Jak zit zivot s rakovinou?

Soustfedit se na Zivot a Zit v rdmci svych moznosti aktiv-
né. | kdyZ nemoc pfinasi do Zivota mnoho zmén, se ktery-
mi je tfeba se vyrovnat, 1é¢ba je jen jednou z mnoha ¢asti
Zivota nemocného. Mysleme na své potreby i v jinych ob-
lastech, pecujme o své vztahy a blizké.

Kde hledat pomoc:

V CENTRECH AMELIE jsou k dispozici individualni i sku-
pinové programy. Soucasti nabidky jsou i registrované
socialni sluzby: Socialné aktiviza¢ni sluzby a Odborné so-
cialni poradenstvi. Vice informaci a programy jednotlivych
Center na webovych strdnkach Amelie www.amelie-zs.cz
o Centrum Amelie Liberec
+420 608 458 277, liberec@amelie-zs.cz
o Centrum Amelie Olomouc
+420 739 005 123, olomouc@amelie-zs.cz
o Centrum Amelie Praha
+420 739 001 123, praha@amelie-zs.cz
o Centrum Amelie Rakovnik
+420 733 640 873, rakovnik@amelie-zs.cz

LINKA AMELIE nabizi kontakt kazdému, kdo nemuze ¢i
nechce prijit do Centra Amelie, a presto si potfebuje o své
situaci promluvit, potfebuje se poradit, zorientovat.

« Telefonicka linka je k dispozici kazdy vsedni den od
9.do 15 hodin, tel.: +420 739 004 333.

« E-mailova linka odpovi na viechny dotazy nejpozdéji
do péti dn, e-mail: poradna@amelie-zs.cz

TEMATICKE MESICE nabizi na webu Amelie ovéfené
a praktické odkazy a nabidku konkrétnich aktivit pro jed-
notlivé onkologické diagnozy.

PUBLIKACE AMELIE
 Brozura,Psychosocialni minimum pro onkologicky
nemocné a jejich blizké” ke staZzeni na webu Amelie.

« Brozura ,Navrat do zaméstnani po onkologické ne-
moci” je na webu Amelie a ve viech Komplexnich on-
kologickych centrech.

Vice na www.amelie-zs.cz v sekci Pomoc pro Zivot s rakovinou.

Uzitecné odkazy:

INFORMACE O NEMOCI A LECBE:

http://www.linkos.cz/pro-pacienty/
http://www.dialog-jessenius.cz
http://www.lecba-rakoviny.cz

http://www.onconet.cz

www.kolorektum.cz

www.koc.cz

Nadorova linka Ligy proti rakoving, kde pracuji lékafi
tel.: +420 224 920 935 (kazdy pracovni den 9:00-16:00)
Bezplatna telefonni nadorova linka Masarykova
onkologického Ustavu v Brné — tel.: +420 800 222 322

INFORMACE V SOCIALNi OBLASTI:

http://www.cssz.cz
http://www.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/forms
http://socialni-davky-2014.eu

PACIENTSKE ORGANIZACE:

Flor

reknéte to kvétinou

Liga proti rakoviné
http://lpr.cz/index.php/clenske-organizace
www.osudy.cz

AMELIE, z.s.
Saldova 15, 186 00 Praha 8
tel.: +420 739 001 123 nebo +420 283 880 316
e-mail: amelie@amelie-zs.cz
Vice na: fd/amelie.zs a www.amelie-zs.cz

Dékujeme za podporu:
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6. roc¢nik projektu ,Tulipanovy mésic” zviditeliuje
potiebu komplexni péce béhem onkologické nemoci.
Pfivolejme s jarem i nadéji pro onkologicky nemocné
a jejich blizké.
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Zivot § rakovinou

Ukazujeme, co je komplexni psychosociélni péce, proc¢
je dilezitd, kdo ji déla a kde. V ruce drzite informacni
letak, muzete prijit do nékterého z Center Amelie na
prednasku ¢i workshop nebo se podivat na web.

Zijeme zde spolu

Vlyjadfujeme Gcast vyzdobou NG,
nemocnic, navstévami
a dalSim programem.
Davame vzkaz

nadéje a soudrznosti
nemocnym a jejich
blizkym. Zapojuji se déti
i dospéli. Pridejte se.

déldme radost

Zaslanim DMS nebo benefi¢ni
koupi kytice mGzete udélat
radost sobé ¢i blizkym
a podporite bezplatné
sluzby Amelie.
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Zivot s rakovinou pfinasi fadu zmén. Amelie nabizi bez-
platné sluzby, které pomdhaji onkologicky nemocnym
a jejich blizkym zit ,obycejny zivot”.

pomahame zit
Zivot s rakovinou

Srdecné vas zveme do Center Amelie
na prednasky a workshopy.
Z nabidky vybirame:

Centrum Amelie Rakovnik
15.3.2018 (11:30-17:00)

Vychazka,,S holemi i bez nich”

Sraz pred budovou sokolovny Rakovnik v 11:30 hod.
Trasa smér Rakovnik — koupalisté, dale

po cykloztezce Na Hamr. Délka trasy 5-10 km
(ptizplsobime dle zdjmu tcastnika)

Centrum Amelie Liberec
15. 3. 2018 (16:30-18:30)

Workshop ,,Pustte jaro k sobé doma”

Tvoreni tulipanl z plsti i papiru pro zkrasleni domova
pro malé i velké. (OC Forum v Liberci, ptizemi,
prostory Amelie.)

Centrum Amelie Olomouc
26. 3. 2018 (16:30-18:00)

Arteterapeuticky workshop
pod vedenim Soni Sebela, dipl. arteterapeutky

Centrum Amelie Praha
27.3.2018 (17:00-18:30)

Dobré vztahy skutecné léci

Pfednaska PhDr., Ing. Martina Pospichala

vliv vztah( s nasimi blizkymi na nemoc a imunitni
systém pohledem moderni védy.

Jaké jsou casté problémy

zivota s rakovinou?

« Mnoho lidi ji vnima jako tabu a panuje kolem ni strach,
vétsi nez kolem jinych, stejné zavaznych chronickych
onemocnéni.

« ZpUsobuje nejen fyzické, ale i psychické a socidlni do-
pady a mlze mit za nasledek ztrdtu spolecenskych
a rodinnych vazeb.

« Léc¢ba je naro¢nad a dlouhodoba. Casto pfinasi radu
zasadnich zmén do Zivota jak nemocného, tak jeho
blizkych.

« Predsudky, stereotypy a myty komplikuji prevenci, |é¢-
bu a také ndvrat do Zivota pro ¢lovéka po onkologické
[é¢bé.

Co je to psychosocialni
pomoc a proc je duilezita?

Psychosocialni podpora je velmi duilezitym doplnénim
lékafské péce. Pomaha nemocnym a jejich blizkym fesit
psychické, socidlni a vztahové vyzvy, které nemoc pfinasi,
a aktivizuje jejich sily.

Podle narodnich onkologickych program, Svétové zdra-
votnické organizace i doporuceni EU je psychosocidlni
podpora integrdlni soucasti péce o lidi, kterym byla dia-
gnostikovana rakovina, a pfispiva k vétsi ucinnosti lécby.

Cim pomuze psychosocialni
pomoc a kdo ji déla?

Podani informaci. Clovék potiebuje dostatek informaci,
na zakladé kterych se mlze rozhodnout jak dal. Pomo-
hou v tom lékaf a zdravotni sestra, pacientska sdruzeni,
bezpecné kontakty na internetu, pacientské publikace,
Centra Amelie.

Terapeuticky rozhovor. Ve chvili, kdy se zda vse nepfe-
hledné a vstupuji nevitané emoce a pocity, mohou od-
bornici pomoci se zorientovat, ujistit a mohou pracovat
i s rodinou a blizkymi. Pomohou v tom psycholog, psy-
choterapeut, Centra Amelie a Linka Amelie.

Socialné pravni oblast. Nemocenska, invalidni diichod,
posudkovi lékafi, pomucky, kontakty na odborniky, dlu-
hova problematika, ndvrat do prace a odvolani proti roz-
hodnutim” - pomoc ve viech téchto oblastech je domé-
nou socialnich pracovnic. Ty najdete v nemocnicich, ale
i v Cetrech Amelie a na Lince Amelie.



