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Mezioborova spoluprace v péci o onkologicky nemocné v €R
Praha, 22. listopadu 2017

Vcera 21. listopadu se v Praze uskutecnila konference "I slova lé¢i lll.", ktera se zaméFovala na podptirnou roli SirSich
tymu v ramci komplexni péce o onkologicky nemocné. TéméF 70 posluchacl z rad IékaFi, psychologi, socialnich
pracovnikl, nelékarFskych zdravotnickych profesi a zastupcli pacientskych organizaci si odneslo nejen sbornik
prispévkl z konference, jehoZ souéasti byl adresar psychologi a socialnich pracovnikti pracujicich s onkologicky
nemocnymi a jejich blizkymi, ale také prispélo k diskusi o praxi mezioborové spoluprace v CR i zahraniéi. Komplexni

péée o nemocné nemuZe byt omezena pééi o télo a nemoc, ale musi podporovat nemocného v jeho celosti a mi¥it
na kvalitu jeho Zivota.

Podpory v obdobi nemoci i rekonvalescence se musi Ucastnit celé tymy pracovnikd tak, aby byly naplnény potreby
nemocnych. Mezi ty patii zejména potieba dlvéry v lékare a partnerskd komunikace se zdravotniky, Uplnost a
pravdivost informaci, které nemocni dostavaji, nalézani nadéje, optimismu a sily bojovat. To vyplyva z vyzkumu potreb
onkologicky nemocnych v CR, jeho? vysledky pfednesla Mgr. Anna Rube3ovd, psycholozika Amelie.

Dokladem toho je i vyvoj psycho-onkologické péce v zahranici, zejména v rozvinutych zapadnich statech, USA a
Kanadé. Hosté konference z Madarska, Polska, Slovenska a Slovinska ukazali na popisech komplexni onkologické
péce u nich velké rozdily, tak jak se v postkomunistickych statech déje i ve zdravotnictvi a dalSich oblastech. Polsko,
které zastupovala Marzena Samardakiewicz PhD., ktera je prezidentkou Polské psycho-onkologické spolecnosti, bude
slavit jiz 25 let psycho-onkologie, vydava vlastni specializovany Casopis, ma zavedené specializacni vzdélavani,
standardy a certifikaci. Oproti tomu je Slovensko s velmi nizkymi pocty psychologli na onkologickych oddélenich
spolu s Ceskou republikou na Gplném zaéatku systemizované a propojené péce o nemocné i jejich blizké.

| kapacita psychologl Masarykova Onkologického Ustavu, ktery je povazovan za top v onkologické péci je nizka. Mgr.
Radka Alexandrova se svym tymem obslouZi rocné asi 850 osob z 10 tisic na lGzZkach a 163 tisic v ambulantni péci. |
pres minimalni kapacitu vSak dochazi k rozvoji péce o nemocné, jejich blizké a tymy.

Onkolozka MUDTr. Alexandra Aschermannova déva vie do souvislosti s prudkym vyvojem onkologie jako oboru v CR.
Vyzvu spatfuje i ve zméné pristupu k péci o nemocné, kde jiz neplati, Ze ,sila je pouze v jednoté, ale v pluralité
nazord, tymové spolupraci a poté respektovani vybéru lé¢by pro konkrétniho ¢lovéka“.

Konference navazala na dva predchozi ro¢niky a spoluporadala ji Amelie, z.s. a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
za podpory Ufadu vlady, Magistratu hlavniho mésta Prahy, firem Amgen a Aesculab. Pfispévky budou pro viechny,
kdo se nemohli zicastnit ke shlédnuti na strankach Amelie do konce roku.
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