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Centrum Amelie Olomouc

Dechova relaxace
8.ledna 2018 ¢ 16.30—18.00

Srdecné vas zveme na workshop Dechové
relaxace. Spolecné si vyzkousime jednoduchou
praci s dechem. Tésit se mlZete nejen na
pfijemnou relaxaci, ale i na zvuky Samanského

bubnu.

Lektorka: PhDr. Hana Pokorna

Vstup bezplatny
Prosime, rezervujte si misto:
tel.: 739 005 123

Vice na www.amelie-zs.cz nebo na tel.: 739 005 123
www.facebook.com/amelie.zs
Centrum Amelie Olomouc, Horni nam. 5
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