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Uvodni slovo

Na tomto misté vZdy s rocni pravidelnosti promlouvala ke étendfim Vyrocni zprdvy zakladatelka a predsedkyné sdruZeni
Pavla Tichd. Zhodnotila prekdzky, které musela Amelie zdoldvat, potésila se z nasich uspéchd, poprdla hodné zdaru. BohuZel
nds Pavla na zacdtku zari 2014 navZdy opustila. Zanechala nds tady s bolesti nad jeji ztrdtou a také s velikym zdvazkem ddle
napliovat jeji vizi.

Umrti Pavly viak jesté pfedchdzel odchod druhé zakladatelky a odborné garantky MUDr. Henriety Tondlové, kterd také pod-
lehla vdzné nemoci. Pro mne osobné to byla velkd ztrdta, protoze Dr. Tondlovd mi byla vZdy nejenom ucitelkou a privodkyni
v oblasti psychoonkologie, které se celoZivotné vénovala, ale i pfitelkyni.

To, co vnimdm za sebe i za Amelii jako vyznamné je to, Ze nds tyto ztrdty neochromily v béZzném provozu a rozhodovdni.
Mobilizace sil a mimorddné nasazeni viech zainteresovanych zpusobily to, Ze projekty, ke kterym se Amelie zavdzala, byly
uspésné realizovdny a dokonceny. Amelie napnula sily k zajisténi stdvajicich sluZzeb a dokonce neprestala rozsifovat svoji
pusobnost (pldnované otevreni Centra v Liberci). Za to vse bych z tohoto mista chtéla podékovat vsem, ktefi v této tézké
chvili Amelii podporovali, proZivali s ni smutek, doddvali ji silu a odvahu. Zdrover velky dik patii tém, ktefi bez velkého roz-
mysleni vzali na svd bedra zodpovédnost za chod Amelie. Tady bych rada zminila pfedevsim Michaelu Cadkovou Svejkov-
skou a Mgr. Sdrku Slavikovou, bez jejichZ nasazeni bych se nyni moznd s ptisobenim Amelie v sou¢asné podobé loucila. Také
clenové sdruZeni prispéli vyznamné ke stabilizaci situace.

Vérim, Ze i toto tézké obdobi bylo pro nds cennou zkusenosti, kterou vyuZijeme v dalsi
prdci s klienty, odbornou verejnosti, ale zdroven posili i nds osobné.

Nyni, ve chvili, kdy pisi tyto fddky, citim, Ze Amelie, byt v jiné podobé md opét silu
a chut tvorit, pracovat a pokracovat. Amelie si i do budoucna ponese odkaz Pavly
a Henriety, je zde vsak prostor i pro dalsi a nové pohledy. Pevné doufdm, Ze je tam
nékde nahore nezklameme.

Misa Chrdlovad



Amelie v roce 2014

Organizace a zmény v ni
Amelie, o.s. vznikla v roce 2006 jako ob&anské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosocialni pomoc onkologicky nemoc-
nym a jejich blizkym. Zakladajicimi ¢leny byly Pavla Ticha, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova.

0d svého pocatku Amelie realizovala mnoho aktivit a projekti:

2006 zalozeni Amelie, 0.s.
otevreni prvniho Centra Amelie v Praze pro vefejnost
2007 spusténi telefonické Linky Amelie

zahdjeni dobrovolnického programu ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze
otevieni Centra Amelie v Olomouci

otevieni Centra Amelie v Rakovniku

akreditace,,Dobrovolnického programu Amelie” u Ministerstva vnitra
zahajeni dobrovolnického programu ve Fakultni nemocnici v Olomouci

2010 registrace socidlnich sluzeb v Centru Amelie v Praze a sice Odborného socialniho poradenstvi
a Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené

realizace prvniho komunikacniho projektu,C’est la vie aneb jak se Zije ve Stfedoceském kraji”

2008

2009

2011 spusténi e-mailové Linky Amelie

2012 zalozeni Socidlniho podniku Amelie, ktery je zaméren na vzdélavani v psychosocidlni oblasti
akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci
realizace prvniho ro¢niku Tulipanového mésice
realizace konference o dobrovolnictvi na onkologiich,| slova lé¢i”

2013 zahdjeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

zahdjeni dobrovolnického program ve Stfedoceském kraji v Nemocnici Na Plesi
realizace komunikac¢niho projektu,C’est la vie aneb jak se zZije v Olomouckém kraji“
rozsifeni registrace Socialné aktivizacnich sluzeb pro Centrum Amelie v Olomouci
realizace druhého ro¢niku Tulipanového mésice

2014 otevieni Centra Amelie v Pfibrami
rozsifeni dobrovolnického programu v Praze

V roce 2014 kromé organiza¢né rozvojovych aktivit doslo k zasadnim udalostem ve sdruzeni a tim i v organizaci. Kratce
po sobé zemfely dvé ze tfi zakladatelek Amelie a sice Henrieta Tondlova a Pavla Ticha. Tato ztrata a odchody na matef-
ské dovolené mély zésadni vliv na personalni a organiza¢ni zmény v Amelii.

| presto vsak Amelie dal sméfuje k vytcenym cilim a realizuje své poslani a vizi.

Vizi Amelie je situace, kdy je rakovina vnimana ,jen” jako soucast zivota.

Poslanim Amelie zUstadvd pomahat zit Zivot s rakovinou. Aktivné, pfimo tém, kdo to potiebuji a chtéji.

Cilem Amelie je vytvorit v kazdém kraji minimalné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individualni
a skupinové aktivity pro klienty a bude podporovat i dobrovolnickou ¢innost.

Hodnoty Amelie jsou partnerstvi, dlivéra a zkusenost.

Amelie je aktivni organizaci, kterd spolupracuje s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky. Jedna se
o spolupraci zejména s Fakultnimi nemocnicemi v Praze a Olomouci, nemocnicemi v Rakovniku, Pfibrami, Na Plesi
a v Praze Na Bulovce. Také je ¢lenem v zastfesujicich organizacich NRZP, SKOK, UNO a Liga proti rakoviné.

' I FAKULTNI NEMOCNICE

oLoOmMoucC

Amelie také Uspésné prosla v roce 2014 kontrolami plnéni svych povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospodare-
ni s dotacemi a to ze strany MPSV (projekt,Navrat do prace po onkologické nemoci” a kontrola akreditaci vzdélavacich
programa), Ministerstva kultury (projekt Arteterapie onkologicky nemocnych jako prostiedek podpory a naplnéni),
Méstské ¢asti Prahy 10 (projekt Centrum Amelie Praha — socialné aktiviza¢ni sluzby pro onkologicky nemocné a jejich
blizké) a z Ufadu vlady CR (tfi projekty). Dale kontrola plateb pojistného na zdravotni pojisténi ze strany VZP a kontrola
plnéni povinnosti vici Prazské spravé socialniho zabezpeceni.
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Sdruzeni Amelie

Po umrti predsedkyné Pavly Tiché sdruzeni zménilo na valné hromadé v zafi 2014 slozeni vykonné rady. Ta za ucasti
valné hromady zvolila novou predsedkyni a statutarniho zastupce Amelie. Soucasné slozeni vykonnych organi Amelie
je nasleduijici:

Vykonna rada:
Predsedkyné rady a statutarni organ: MUDr. Michaela Chrdlova
Clenové rady: Vaclav Spana, Zderka Kuhnové, Gabriela B6hmové, Eva Adamcova

Revizni rada:

Predsedkyné revizni rady: MUDr. Alexandra Aschermannova

Clenové revizni rady: Jindra Zemanova, Tomas Ctibor

Clen sdruzeni je celkem 13, z toho je nadpolovi¢ni vétsina zdravotné postizenych a proto Amelie i nadale zUstava
organizaci zdravotné postizenych.

Tym Amelie
Organizacni zmény roku 2014 zasahly do tymu Amelie, ktery byl nasleduijici:

Vedeni Amelie:

Reditel: Pavla Tich4

Financni a personalni manazer: Dina RiSianov4, Stanislav Bohacik, Milan Zalesak
Manazer provozu a metodik, zastupujici feditel: Michaela Cadkova Svejkovska

Vedeni projektu:

Vedouci socialniho podniku: Sarka Slavikova

Koordinator Centra Amelie v Olomouci: Katefina Tlachova, Tereza Pokornd

Koordinator Centra Amelie v Praze: Katefina Kyselova

Koordinator Centra Amelie v Pfibrami: Vladimira Mikova

Koordinator Centra Amelie v Rakovniku: Jifina Veckova

Koordinator dobrovolnického programu v Olomouci: Katefina Tlachova, Tereza Pokorna
Koordinator dobrovolnického programu v Praze a Stfedoceském kraji: Katefina Kyselova
Koordinator projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci: Tereza Zilova, Radka Pon¢ova

Asistenti:
Kristyna Horynové, Lucie Simankova, Jana Miillerova

Pracovnici v pfimé praci s klienty:

Marie Pijackova, Lucie Binarova, Martin Kupka, Marek Malds, Sérka Sla-
vikova, Michaela Chrdlova, Michaela Cadkova Svejkovska, Olga Flekova,
Eva Adamcova, Pavla Fiserova, Slavka Skvarekova, Denisa Niederlova

Externi spolupracovnici:

Igor Ondfej, Ingrid Jamrichova, Jitka Polanskd, Alice Pickovd, Hana Po-

tmésilovd, Petra Léblovd, Tereza Cimmermanova, Pavel Roubal, Milan  Tym Amelie se zapojil do podpory Movember
Kinkor, Dagmar Kone&né; U¢etni: Hana Bodlakova

Amelie v roce 2014 zaméstnavala celkem 36 pracovnikd, primérny evidenc¢ni prepocteny pocet zaméstnanci na hlav-
ni pracovni pomeér je 8. Soucet tfi nejvyssich pfijma v Amelii véetné odvoduU je 1417 747 K¢.

Financovani Amelie

Vicezdrojové financovani je cilem Amelie, proto byl zaloZen Socialni podnik a vefejna sbirka a proto se realizuji pro-
jekty, které podporuji komunikaci s potencidlnimi darci. Mezi nejvétsi projekty patfi Tulipdnovy mésic, ktery oslovuje
sirokou verejnost v Praze, ale patfi sem i tradi¢ni benefi¢ni koncerty v Olomouci a kulturné spolecenska setkdvani v Ra-
kovniku,lva a jeji hosté”. Amelie také realizuje drobné lokalni akce, které zviditelfuji nabizené sluZzby a mohou otevirat
prostor jak pro klienty, tak pro potencialni spolupraci. Tyto aktivity realizuji Centra Amelie.
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83 78

Statni instituce 2 196 tis.
Mésta a krajské urady 724 tis.
Nadace a nadacni fondy 145 tis.
Evropsky socidlni fond 2 419 tis.
Dary od firem a jednotlivct 194 tis.
Verejna sbirka 83 tis.
Trzby z prodeje sluzeb 78 tis.
B Statniinstituce
Naklady: 5833798

M Nadace a nada¢ni fondy
Vynosy: 5838 298 M Dary od firem a jednotlivch
Trzby z prodeje sluzeb
M Mésta a krajské urady
Prilohou této vyrocni zpravy je kompletni Ucetni zavérka. B Evropsky socialni fond
Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.0., Vefejna sbirka
vyjadfeni auditora je pfilohou.

Dotace
Amelii v roce 2014 podpofilo celkem 23 instituci a organizaci a 32 osob, jejichz identitu zname. Dal$i podpofili Amelii
formou verejné sbirky a pres DMS.

Dotace v roce 2014:

MPSV (projekt Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci) 2 419 tis. K¢
MPSV 686 tis. K¢
Ministerstvo zdravotnictvi 480 tis. K¢
Ufad préce 479 tis. K&
MHMP 401 tis. K¢
Ufad vlady CR 390 tis. K¢
Méstska ¢ast Praha 10 110 tis. K¢
Nadaéni fond PDZL 100 tis. K¢
Ministerstvo vnitra CR 98 tis. K¢
Méstska ¢ast Praha 8 80 tis. K¢
Statutarni mésto Olomouc 70 tis. K¢
Ministerstvo kultury 64 tis. K¢
Stredocesky humanitarni fond 60 tis. K¢
Nadac¢ni fond Vétrnik 40 tis. K¢

Nadace Uméni pro zdravi a Méstsky urad Rakovnik

VIP Ve - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
. Y\
V Q S CESKE REPUBLIKY

Urad prace CR

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G



Darci

Procter & Gamble - Rakona, s.r.o.
(p. Kfapacova a p.Tomanova)

AeskuLab, k.s. (p. JGnova a p. Major)
Kaufmann David

STAN Nase Podébrady

Molak Stanislav, Mgr.

Drobni darci:

Apokalips pole dance studio
Bendaskova Sabina

Bohm Martin

Building s.r.o.

CoaFins.ro.

Condominia, s.r.o.

Cejkova Jana, MUDr.

D32, s.r.o.

Chrdlova Michaela

Impact PR & Consultancy, a.s.
Janosikova Katefina
Jungbauer Lukas

Kadlecovd Hana

Karaskova Eva, MUDr.

AirstoreClub Kromériz

Alza cz, a.s. (p. Zavoral)
Bastecka Bohumila, PhDr., Ph.D.
Briicek Frantisek, Ing.

Brickova Jitka
Cekanova Luboslava, Mgr., Ph.D.

Dobrovolnici
Dopravni podnik hl.m.Praha
EPAVA Olomoug, a. s.

Flétnovy soubor Black Ladies
Galerie KusKovu

JAMM Club

Jezek Lubomir, Ing.

35798 K¢ provoz Center Amelie, zejména Rakovnik,
Tulipanovy mésic

35 000 K¢ Tulipdnovy mésic, provoz Amelie

20 000 K¢

11 500 K¢ Centra Amelie a provoz Amelie

11 000 K¢

Klabanova Alena Rozankova Renata

Kure Pavel Ing. RTB holding a.s.

Kyselova Katefina Schatzova Markéta

Kyselova Sylva Srbova Jana

Legrand Strouhalovd Zuzana

LeMoine Renee Surynkova Veronika
Linhartova Alena Sef¢ikova Jana

Ludkova Vladimira Stucbartova Linda

Mizera Michal Tauche Oxana, MUDr.

Murar Roman Ticha Hana, MUDr.
P+B elektromontéaze Tuckova Zdenka
Pancovd Lucie Tuka Vladimir, MUDr.
PLEON Impact

Pospisil Jan, Ing.

Nedilnou soucasti provozu Amelie jsou viak i materidlni dary a bezplatné sluzby.

Takto nam v roce 2014 vypomahali nasledujici osoby a organizace:

propagace Amelie na svych kridlech
pocita¢ pro Amelii v Olomouci
pomoc pfi revizi hodnot Amelie
kancelarska zidle — Centrum Pribram
dechové cviceni

vénovani darkovych bali¢kd na Mikulasskou nadilku pro pacienty
Onkologické kliniky Fakultni nemocnice v Olomouci

pomahali pfi realizaci Tulipdnového mésice

propagace veletrhu pracovnich prilezZitosti v deniku Metro a Metrovision
bezplatny tisk pro Amelii v Olomouci

bezplatné hudebni vystoupeni na Benefi¢nim koncertu pro Amelii 2014

benefi¢ni vystava a zahdjeni Tulipanového mésice — bezplatné
poskytnuti prostor

ukonceni Tulipdnového mésice — bezplatné poskytnuti prostor

tiskarna pro Centrum v Pfibrami



KMPG Ceska republika, s.r.o.
(p. Zavitkovsky)

Kostial Radim
Kvétinarstvi Gerbera
LMC, s.r.o

Masarykova Nemocnice
v Rakovniku

MC Praha 8
Medidlni agentura PHD
Muzeum T.G.M. Rakovnik

Muzeum uméni Olomouc

Obcanské sdruzeni Seppia
Potrebyprokancel

Ptackova lvana

Seven Sport, s.r.o. (p. Kostal)
Schulz Daniel

Studio GAT

Skoly a neziskové organizace

vyfazené notebooky

moderovani veletrhu pracovnich pfilezZitosti
zprostiedkovani prodeje kvétin za ndkupni cenu v Tulipdnovém mésici

inzerce na serveru www.jobs.cz
bezplatné poskytnuti prostor pro Centrum

zastita akce Tulipanovy mésic
bezplatna mediélni kampan pro Tulipdnovy mésic
bezplatny pronajem prostor pro spolec¢enské akce

bezplatné poskytnuti prostor pro usporadani Benefi¢niho koncertu
pro Amelii 2014

spoluprace na on-line pfednaskach v ramci Tematickych mésict
fezacka pro Centrum v Praze

spoluorganizatorka,lva a jeji hosté” v Rakovniku

materidl na cviceni v Centrech Amelie

bezplatné fotografické sluzby pro Amelii v Olomouci

pro Tulipanovy mésic

podpofily svymi vyrobky Tulipdnovy mésic

Stépan Michal police na knihy do Centra Pfibram

Tichy Miroslav a Jitka mikrovinna trouba pro Centrum v Praze

Tiskarna PrintPoint tisk pro Tulipanovy mésic

Tonersyp (p. Pfecechtél) toner do tiskarny v Olomouci

Zdravotni klaun, o.p.s. dobrovolna akce pro nemocné v nemocnicich

Lektofi, ktefi bezplatné realizovali pfednasky a workshopy v ramci Tématickych mésicu:

Mgr. Lenka Oplatkova, MUDr. Cernovskda, MUDr. Eva Kadparovéa, M. Matouskova, MUDr. Petra Steyerova, MUDr. Marie
Maskova, PhDr. Bohumila Bastecka PhD., MUDr. M. Safanda, Ing. Marie Redinova, Ing. Zuzana Macova, PhD., Zuzana
Kovarikova, Marie Kufikova, Jana Porkatovd, MUDr. K. BeneSova, CSc., Hana Kohoutova, MUDr. Alexandra Aschermann-
ova, Michal a Eva Kfizovi.

Amelie v roce 2014 nastartovala také pololetni Newsletter pro darce, ktery jim dodava infor-
mace o tom, co se déje a planuje a ve kterém jsou zvani k dalsSimu setkavani. Vdem darcim
Amelie a jeji tym srdecné dékuje a té&si se na dalsi spolupraci - bez vas by Amelie nebyla.

Odborné praxe pro mladé do 30 let v Praze

Amelie se od Unora 2014 Ucastnila projektu vyhrazenych spolec¢ensky ucelnych pracovnich

mist CZ.1.04/2.1.00/70.00061,0dborné praxe pro mladé do 30 let v Praze” v ramci kterého

byly ¢astkou 575 664 K¢ podporena 2 pracovni mista. Jednalo se o pozice asistenta fundrai-

singu a komunikace a asistenta finan¢niho a persondlniho manazZera. Amelie tak umoznila startovni praxi

dvéma mladym lidem a na oplatku ziskala motivované a vstficné spolupracovniky, ktefi odvedli dil prace. Dékujeme.

Dékujeme vSem, kdo se podileli na realizaci poslani Amelie v roce 2014.

Diky vam Amelie pomaha Zit Zivot s rakovinou.



Realizované projekty v roce 2014

Centra a Linka Amelie

Amelie vznikla s cilem pomahat onkologicky nemocnym a jejich blizkym, pfiblizovat jim nabidku komplexni a odborné
pomoci, kterd je dostupna a reaguje na individudlni potfeby. Soucasti této psychosocialni sluzby, jak je realizovana
v mnoha vyspélych statech svéta, je nabidka psychické podpory, socialni poradenstvi, aktivity zamérené zejména na
zvladani stresu a vyrovnani se s onemocnénim, jeho l1é¢bou a pfipadnymi nasledky, informacni servis a sdileni. Vsech-
ny aktivity podporuji a doplfuji lé¢bu zdravotnik( tak, aby z ni byl co nejvyssi efekt jak pro nemocného, tak pro jeho
blizkého, ale i pro spole¢nost jako celek. Z tohoto pohledu je nabidka aktivit v jednotlivych Centrech klicova. Tam kde
neni k dispozici Centrum Amelie, mize v omezené mire suplovat sluzby Linka Amelie.

V roce 2014 Amelie nabizela sluzby psychosocidlni pomoci v Centrech

Amelie v Olomouci, Praze, Pfibrami a Rakovniku a pres telefon nebo

e-mail na Lince Amelie. V ramci téchto sluzeb bylo realizovano celkem

1877 kontaktl s nemocnymi i jejich blizkymi v individualnich ¢i skupi-

novych aktivitdch. Obsahem byl zejména informacni servis, poradenstvi

(v€etné registrovanych socidlnich sluzeb, rodinnych a parovych poraden-

stvi a poradny pro muze), podpora v situaci zmény, zmirnéni a prevence

stresu, seberozvoj a fyzicka aktivizace vedena s ohledem na specifika on-

kologického onemocnéni a moznych omezeni's nim spojenych. Konkrét-

né se jedna napfiiklad o arteterapii, relaxacni a dechova cviceni, zakladni

a odborné socialni poradenstvi, ale tfeba i o0 moznost posezeni v nefor-

malnim prostredi nad kdvou ¢i ¢ajem a setkavani se s dalSimi lidmi.

kontaktu s klienty celkem 1877
kontaktl v individualnim poradenstvi 568
kontaktu pres Linku Amelie 121
kontakt( ve skupinovych aktivitach 1245
z toho v socidlnich sluzbach 394
novych klient 276

Kromé vyse uvedenych aktivit Centra realizovala 2 rekondi¢ni pobyty, 5 kulturné spolecenskych akci a 2 dalsi projekty
—Tématické mésice a Po diagnoze.

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2007 a v rdmci registrované socidlni sluzby poskytuje Socialné
aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. V roce 2014 bylo pro klienty Centrum dostupné ka-
zdé pondéli v mésici od 15 do 18 hodin s moznosti navstivit individualni konzultace se socidlnim pracovnikem nebo
psychologem zamérujici se jak na poradenstvi, tak na zprostfedkovani kontakt( a informaci. Program olomouckého
Centra Amelie nabizel také skupinové aktivity jako arteterapii a rlizné aktivizacni i relaxac¢ni ¢innosti ¢i podptrnou
skupinu. Dva patky v mésici byla od 15 do 16 hodin k dispozici také Poradna pro muze vedena psychologem - muzem.

Centrum Amelie v Olomouci realizovalo v roce 2014:

kontaktt s klienty celkem 249
kontaktl v individualnim poradenstvi 10
kontaktl pres Linku Amelie 40
kontakt( ve skupinovych aktivitach 239
z toho v socialnich sluzbach 127

novych klientu 44



V roce 2014 usporadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:

Apokalips Chartity Day
Benefi¢ni cviceni, které ke dni 10. fijna pro Centrum Amelie Olomouc usporadalo olomoucké Apokalips pole dance stu-
dio jako netradi¢ni oslavu dne otevienych dvefi. Vytézek z akce ve vysi téméf sedm tisic korun byl vénovan na provoz
Centra Amelie Olomouc.

Tyden dobrych skutkii CGNR
V rdmci akce nazvané Tyden dobrych skutkd, kterou kazdoro¢né porada Cirkevni gymnazium Némeckého fadu, zavita-
ly studentky do olomouckého Centra Amelie, aby zde pomohly pfipravit vyrobky pro vano¢ni benefi¢ni prodej.

Benefi¢ni koncert pro Amelii

Dne 12. prosince se uskutecnil jiz Sesty ro¢nik Benefi¢niho koncertu pro Amelii, kterého se tentokrat ujal flétnovy sou-
bor Black Ladies. Besedni sal olomouckého Muzea uméni tak rozeznély melodie jazzové i vanocni a atmosféru koncer-
tu doplnil prodej benefi¢nich vyrobkl pofadany dobrovolniky. Vytézek

z akce ve vysi témér Sest tisic korun byl vénovan na provoz Centra Amelie
Olomouc.

Centrum Amelie Olomouc

Rodinné centrum Olivka, 8. kvétna 27 (vstup ze dvora do 1. patra)
Kancelaf Amelie Olomouc, Dolni ndmésti 38, 779 00 Olomouc
Telefon: +420 739 005 123

E-mail: amelie.olomoucko@amelie-os.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie v Praze nabizi psychosocialni pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym prostfednictvim jak re-
gistrovanych socialnich sluzeb (Odborného socidlniho poradenstvi a Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a zdra-
votné postizené), tak sluzeb navaznych (napriklad arteterapie, pacientské setkdvani, rodinné a partnerské poradenstvi,
aktivity prevence stresu, koucink). Sluzby jsou nabizeny pravidelné od pondéli do ¢tvrtka.

Centrum Amelie v Praze realizovalo v roce 2014:

kontaktu s klienty celkem 928
kontakt( v individualnim poradenstvi 382
kontaktut pres Linku Amelie 80
kontakt(l ve skupinovych aktivitach 553
z toho v sociélnich sluzbach 267
novych klientt 141

Tématické mésice v Centru Amelie Praha

Kromé bézného programu byl v roce 2014 realizovan novy projekt zaméreny na prevenci a Zivot s onkologickym one-
mocnénim. Kazdy mésic byl vénovén jednomu typu rakoviny a formou predndsek, besed a workshop( se snazil pfi-
blizit uskali, kterd onemocnéni provazi v béZzném Zivoté a ukdzat moznosti feSeni a pomoci. Ke kazdému tématu byla
vytvofena na webu Amelie stranka s ovéfenymi odkazy z oblasti |é¢by dané onkologické diagndézy a s kontakty na
pomahajici organizace.

Celkem bylo realizovéno 31 akci jichz se ucastnilo 178 osob a na nichz pfednaselo mimo pracovniky Amelie celkem
24 lektor(l. Webova ¢ast Tématickych mésicli zaznamenala 4035 hitll a je dale k dispozici vsem potiebnym.

V roce 2014 usporadalo Centrum Amelie Praha také tyto jednorazové akce:

Den otevienych dvefi
Den s ukdzkou sluzeb a setkanim s pracovniky a také den otevienych dvefi pro studenty $kol zdravotné socidlnich
a psychologickych obord, ktefi maji zajem ziskat informace nebo se uchazet o praxi.
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S Amelii na chodniku
V Cervnu se uskutecnila akce, kde bylo mozné seznamit se s nabidkou sluzeb Amelie, podpofit jeji aktivity a spolecné
oslavit prvni misto v anketé Nejlepsi na osmicce. Pfipraveny byly domaci koldce a zajimavé rukodélné vyrobky.

Vanoc¢ni setkani

V prosinci probéhlo vano¢ni setkdni, na kterém se sesli klienti, dorovolnici, pracovnici a pfiznivci Amelie. Kromé ochut-

nani domaciho cukrovi a punce se Ucastnici mohli zapojit pfi spole¢ném zpévu koled nebo spole¢né malbé obrazu
ur¢eného pro zkrasleni prostor onkologické ambulance nemocnice na
Bulovce.

Firemni dobrovolnici v Centru

V Centru také vypomahali firemni dobrovolnici. Jednalo se o zaméstnan-
ce firmy Renomia, a.s., ktefi v Centru umyli okna, pfivrtali poli¢ky a pFipra-
vili tricka pro dobrovolniky v nemocnicich.

Centrum Amelie Praha

Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice, 186 00 Praha 8 - Karlin
Telefon: +420 283 880316

E-mail: centrum.praha8@amelie-os.cz

Centrum Amelie v Pribrami

Centrum bylo otevieno v pfibramské nemocnici v dubnu 2014 a bylo k dispozici vzdy nejméné jeden den v tydnu od
9:00 do 14:00 hodin. Centrum nabizi pravidelny skupinovy program, konkrétné ¢ajovnu, dechova cviceni a arteterapii.
Zacatek skupinovych aktivit je vzdy ve 12:30 hodin. K dispozici jsou take individualni konzultace, které nabizeji infor-
macni a poradensky servis, neformalni zazemi béhem navstévy onkologie a také zprostfedkovani dalsich odbornikd.
Program Centra je k dispozici vZdy na internetovych strdnkach, na nasténce v Centru a také v nemocnici na onkologii.

Centrum Amelie v PFibrami realizovalo v roce 2014:

kontaktu s klienty celkem 16
kontakt( v individudlnim poradenstvi 14
kontaktl pres Linku Amelie 1
kontakt( ve skupinovych aktivitach 2
novych klientu 13

V roce 2014 usporadalo Centrum Amelie Pfibram tyto jednorazové akce:

Slavnostni otevieni Centra Amelie v P¥ibrami

Probéhlo 3. 4. 2014 a zucastnili se ho zastupci a pracovnici nemocnice, pracovnici IOR na Plesi, socidlniho odboru
mésta, neziskovych organizaci Pfibramska a novinafi. V ramci otevieni se diskutovalo o situaci nemocnych a psychoso-
cidlnich souvislostech onemocnéni.

Prednaska Socialni aspekty onkologického onemocnéni

Prednéska Mgr. Sarky Slavikové se konala 11.9. v prostorach Centra a pfi-
$ly si ji poslechnout sestficky a Iékaiky onkologie, zastupci MU v Pfibra-
mi, socidlni pracovnice rdznych organizaci, ale i laickd vefejnost.

Centrum Amelie Piibram

Oblastni nemocnice Pfibram (Pavilon E, 1. patro)
Podbrdska 269, 261 95 Pfibram - Zdaboft
Telefon: +420 608 458 109

E-mail: pribram@amelie-os.cz



Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku je nejmensim Centrem Amelie, ma vsak velmi dobrou navaznost na Masarykovu nemocnici
v Rakovniku, kde se kona setkavani klientl a kromé pravidlenych aktivit nabizi i dalsi, ndvazné aktivity. Mezi tyto aktivity
patii rekondi¢ni pobyty a kulturné spolecenska setkavani.

Aktivity Centra jsou k dispozici kazdy tyden, pravidelna setkdvani v Centru probihaji 1x za 14 dni ve Ctvrtek mezi
14 a 17 hodinou. Nabidka Centra zahrnuje zejména aktivizatné zaméfené aktivity — cviceni, nordic walking, vylety, ale
i skupinové zamérené aktivity na sdileni, ve kterych se schazeji onkologicky nemocni a jejich blizci a formou sdileni
prozitého si nabizeji podporu a ucast.

Centrum Amelie v Rakovniku realizovalo v roce 2014:

kontaktt s klienty celkem 563
kontaktl v individualnim poradenstvi 1
kontaktl pres Linku Amelie 20
kontaktl ve skupinovych aktivitach 451
novych klientt 1

V roce 2014 usporadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto akce:

Rekondic¢ni pobyty
V roce 2014 se realizovaly dva pobyty - na jafe Zelezna Ruda - Bréalnik a na podzim lazerisky pobyt v Karlovych Varech,
Ucastnilo se celkem 25 osob.

Spolecenska setkani, lva a jeji hosté”

Ve spoluprdci s lvanou Ptackovou byly realizovnany tfi setkani se zajimavymi lidmi v bezplatné zapujceném séle Dr.
Spalové v Muzeu T. G. M. Rakovnik. V roce 2014 se setkani Gi¢astnilo celkem 92 osob a vystoupili Ladislav Cerny, Jindfich
Kraus, Josef Hrubes, Pavel Stédry a Frantisek Novotny.

Posezeni v Ceské chalupé

Neformalni setkdvani oteviena vsem zajemcUim se porfadala i v roce 2014
vzdy jedenkrat mési¢né v Gtery v Ceské chalupé v Rakovniku. Pfi kavé nebo
Caji, popfipadé dobrém jidle poviddme a sdilime to, co je pro nas dllezité.

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdin(i 200, 269 29 Rakovnik
Telefon: +420 733 640 873

E-mail: rakovnicko@amelie-os.cz

Dobrovolnicky program Amelie
Amelie v roce 2014 realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze a ve Stfedoceském kraji. Celkem se progra-
mu Ucastnilo 91 dobrovolnikd, z nichz bylo 54 zajisténo smlouvou a pojisténo.

Kde bylo mozné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2014

Fakultni nemocnice Olomouc onkologicka klinika - 2 IGzkova oddéleni
Nemocnice Na Plei onkologické lGzkové oddéleni
(dfive IOR Na Plesi) onkologicka paliativni jednotka

hematoonkologickda ambulance I. Interni kliniky
Vseobecna fakultni nemocnice

[Gzkové oddéleni onkologické kliniky
v Praze

onkologicka c¢ast lizkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky
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Nemocnice Na Bulovce a Vseobecna aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekdaren v ramci
fakultni nemocnice v Praze Tulipdnového mésice

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici v nemocnicich poskytovali onkologicky nemocnym spolecnost, rozptyleni a vyplnéni volného ¢asu, pfi-
spivali k celkové humanizaci nemocnicniho prostiedi a svou pfitomnosti tak pfinaseli odlehceni nejen pacientlim, ale
také pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech jsou dobrovolnici podporou provozu - jejich ¢innost spociva
zejména v pomoci na recepci, kde komunikuji s klienty i ostatnimi pfichozimi, poskytuji informace o nabidce Centra
a také jsou k ruce zaméstnancUm pfi realizaci programu, aktivit, spolecenskych a kulturnich akci apod, dllezitd je i je-
jich administrativni pomoc.

Dobrovolniki celkem 91
z toho v nemocnicich 54
v Centrech a na akcich 37
Pocet navstév 606
Odpracovanych hodin 1163
Kontaktd s nemocnymi 3545

Vsem dobrovolnik(, ktefi pomdhaji v Centrech a nemocnicich patfi velky dik.

Skoleni dobrovolnikii Amelie

Vzhledem k jedine¢nosti zaméreni dobrovolnické-
ho porgramu, Amelie sama jiz od roku 2008 realizu-
je tfidenni skoleni dobrovolnik(l. Prvnim ddvodem
je specializace na oblast onkologie, ktera je vnimana
jako zatézova. Druhym ddvodem pak to, ze je ucast
v dobrovolnickém programu nabizena i lidem, ktefi
sami prosli onkologickym onemocnénim. Amelie kla-
de duraz na pfipravu - na jeji odbornost, prakti¢nost
a provéazanost. Proto skoli tym odbornikd, ktefi se da-
nou problematikou dlouhodobé zabyvaji. Dobrovol-
nici tak mohou klast otazky, prohlédnout si nemocnici
i onkologicka oddéleni. Skoleni probihaji v Nemocnici
Na Plesi a v Olomouci. Skoleni dobrovolnikti Na Plesi

Skoleni dobrovolnik v roce 2014

Pocet skoleni 4
Pocet proskolenych dobrovolnikt 44
Pocet zapojenych dobrovolnikd 33

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

V roce 2014 byl dobrovolnicky program realizovan na dvou lGzkovych oddélenich Onkologické kliniky Fakultni nemoc-
nice Olomouc, kde byli dobrovolnici pacientim k dispozici kazdé Utery a ¢tvrtek v mésici od 15 do 17 hodin a jeden
den o vikendu, od 10 do 11.30 hodin. Dobrovolnici pfipravovali pro pacienty skupinové tvofivé a hudebni aktivity nebo
pUsobili jako spolecnici u [Gzka, kdy si s pacienty povidali, predcitali jim nebo hréli spolec¢enské hry.V Centru Amelie
Olomouc se dobrovolnici pro zménu realizovali pfi ptipravé skupinovych tvofivych a pohybovych aktivit nebo jedno-
rézovych akci.



Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2014 v Cislech:

Dobrovolnika celkem 34
z toho v nemocnicich 23
v Centru a na akcich 11
Pocet navstév 235
Odpracovanych hodin 442
Kontaktli s nemocnymi 446

V roce 2014 byly v ramci dobrovolnického programu v Olomouci uspofadany tyto jednorazové nebo opakova-
né akce:

Tvoftivé dilny

Dobrovolnici pofadali pravidelné pro pacienty i klienty tvorivé dilny,
které byly tematicky zaméreny na ro¢ni obdobi a svatky. Nemocni se tak
mohli naucit riizné rukodélné dovednosti, vyplnit ¢as traveny v nemoc-
nici, ale také se setkat a sdilet své zkusenosti nejen s onemocnénim.

Mikulasska nadilka a predvanocni akce

Dobrovolnici opét prinesli vanocni atmosféru na onkologické oddéleni
olomoucké Fakultni nemocnice. Vedle vanocniho tvoreni a zpivani po-
té&Sila pacienty predevsim mikuldsska nadilka. Akce jsou vitanym naru-
Senim stereotypu nemocnice.

Dobrovolnicky program v Olomouci
Telefon: +420 739 005 123
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-os.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Praze

V ramci dobrovolnického programu dobrovolnici dochéazeli v roce 2014 pravidelné na Iizkové oddéleni Onkologické
kliniky a také na hematoonkologickou ambulanci I. interni kliniky VFN a od kvétna byl program rozsifen i na [izkovou
¢ast gynekoonkologického oddéleni VFN. Dobrovolnici se pravidelné ucastnili superviznich setkani, na kterych spo-
lecné se supervizorem sdileli situace a prozitky z jejich ¢innosti. BEhem roku 2014 probéhlo celkem 5 superviznich
setkani. Dobrovolnici se také méli moznost potkat pfi podékovani a shrnuti programu, které pro né kooordinatorka
realizovala v ¢ervnu a na setkani, které poradala VFN v Praze.

Dobrovolnicky program v Praze v roce 2014 v Cislech:

Dobrovolnika celkem 42
ztoho v nemocnicich 18
v Centru a na akcich 24
Pocet navstév 275
Odpracovanych hodin 508
Kontaktli s nemocnymi 2767

Kromeé pravidelnych aktivit dobrovolnici navic realizovali v Praze tyto akce ¢i aktivity:

Tulipanovy mésic

Dobrovolnici v ramci projektu pomohli jak na onkologickych oddélenich spole¢né se zdravotnimi klauny a pfi vyzdobé
nemocnic¢nich prostor vytvory zaslanymi zaky skol, tak pfi aktivitdch v Centru Amelie v Praze, kde se uskutec¢nily pfed-
nasky.



Tvardi aktivity

Dobrovolnici v roce 2014 zacali realizovat pro nemocné na oddéleni na-
bidku tvircich aktivit. Jedna se zejména o rukodélné tvoreni pfi kterém
spolupracuji dobrovolnici a nemocni. Ti si mohou ukratit ¢as, naucit se
nécemu novému, ale zejména odvést pozornost k pozitivni aktivité.

Dobrovolna pomoc Amelii

Dobrovolnici pomohli pfi prodeji kyticek v rdmci kvétinového dne Ligy
proti rakoviné, a také podpofili Amelii svoji pfitomnosti u stdnku na NGO
marketu. Nedilnou soucasti aktivit je administrativni pomoc v Centru
Amelie v Praze.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 283 880 316
E-mail: dobrovolnici@amelie-os.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stiredoceském kraji

Dobrovolnici v roce 2014 dochazeli pravidelné do IOR Na Plesi, dnes Nemocnice Na Plesi a to na dvé oddéleni. Zpfije-
mnuji tam pacientdm pobyt na I{zku, povidaji si s nimi, ¢tou, v piipadé moznosti chodi na vychazky do parku areélu
nemocnice. Dobrovolnici také dochézeli pravidelné na paliativni jednotku k pacientdim v terminalnim stadiu nemoci.
To klade néarok na vytipovani zkuseného dobrovolnika a také péci o néj. Proto u téchto dobrovolnik{ kromé skupinové
supervize probihala i individuélni. Dobrovolnici do nemocnice vétsinou dojizdi z vétsich vzdalenosti a tak je jejich usili
mnohdy stoji vic nez jen nad3eni a ¢as, za to jim patfi velky dik.

Dobrovolnicky program ve Stredoceském kraji v roce 2014 v cislech:

Dobrovolnikt celkem 15
z toho v nemocnicich 13
v Centrech a na akcich 2
Pocet navstév 96
Odpracovanych hodin 214
KontaktG s nemocnymi 332

Jednorazové akce v Nemocnici Na Plesi v roce 2014:

Vanoc¢ni tvoreni

Na Plesi se zacaly v roce 2014 Uspésné realizovat skupinové aktivity a to
jak vytvarné, tak i literarni a hudebni. Jenim z pfiklad( za vse je Vanocni
tvoreni, které realizovali dobrovolnici a jehoZz vysledkem byly pranicka
a vyzdoba nemocnice.

Dobrovolnicky program ve Stiredoceském kraji
Telefon: +420 283 880316
E-mail: dobrovolnici@amelie-os.cz



Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci
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Amelie, o.s. zahdjila v dubnu 2013 dvoulety projekt Navrat do zaméstnani po onkolo-
gické nemoci jako prvni svého druhu v Ceské Republice. Projekt byl uréen lidem v pro-

pobiraji invalidni dichod a maji potize pfi nalezeni zaméstnani. Tento projekt s reg.
¢.CZ.1.04/3.3.05/96.00192 byl financovan z prostfedkl ESF prostiednictvim Operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoc¢tu CR a svou stézejni ¢ast re-
alizoval po cely rok 2014.

Cilem projektu bylo prostfednictvim pracovné-vzdélavacich aktivit pomoci lidem s on-
kologickou diagnézou najit sizaméstnani podle svych pfedstava moznostia s ohledem
na omezeni, ktera s sebou nese onkologické onemocnéni. Klientdm bylo proto v ramci
projektu k dispozici pracovni poradenstvi, kou¢ovani, pfednasky o pracovné-pravni

i socidlni problematice, ale také simulované vybérové fizeni a nakonec i zprostredko-
vani zaméstnani. Klientlim se vénoval ¢tyi¢lenny tym sloZeny ze sociélni pracovnice,
psycholozky, pracovni poradkyné a koordinatorky. Tento tym v roce 2014 realizoval
nasledujici aktivity projektu:

pocet osob pocet kontakt(

Celkem obslouzenych osob 144 1488
z toho ve skupinovych aktivitach 61 1059

v individudlnim kontaktu 61 307

ve zprostiredkovaném kontaktu 83 122

V ramci projektu se uskutecnil v srpnu 2014 také Veletrh pracovnich pfilezitosti pro lidi po onkologické nemoci, kte-
rého se Ucastnili zastupci patnacti zaméstnavateld, ktefi pfimo nabizeli praci pro zdravotné postiZzené, ale také bylo
k dispozici psychologické, socialni a pravni poradenstvi pfi hledani prace a probéhla panelova diskuse na téma zamést-
navani onkologicky nemocnych. Tato aktivita méla velmi pozitivni ohlasy.

Socialni podnik - Akreditované profesni vzdélavani

Socialni podnik Amelie, ktery je zaméfen na akreditované vzdélavani odborné i laické vefejnosti spustil svou ¢innost
v poloviné roku 2012. Jeho cilem je vyhledové pfinést finance na provoz Amelie a jejich neziskovych aktivit. Zaroven
je realizovan s ohledem na poslani a cile Amelie, které jsou i v osvété v oblastech psychoonkologie a psychosocialni
pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym.

V roce 2014 se v ramci socialniho podniku podafilo realizovat 4 vzdélavaci akce, kterych se ucastnilo celkem 25 profe-
sionall ze socidlni a zdravotni oblasti. Byl nové akreditovan program Dobrovolnicky program na onkologii a v hospico-
vé péci pro socialni pracovniky a pracovniky socidlnich sluzeb. Také Uspésné probéhla

prvni kontrola akredita¢ni komise MPSV od ziskéni akreditace Amelie jako vzdélavaci

instituce. Komise konstatovala jako vyhovujici jak vzdélavaci prostory a vybaveni, tak

realizaci vsech 8 vzdélavacich programd.

Reedice Brozury - psychoonkologické minimum pro onkologicky nemocné
a jejich blizké

V roce 2014 jsme diky grantu méli moznost provést revizi a novy tisk brozury psy-
choonkologického minima. Brozura byla vytisténa v ndkladu 5400 kust a byla roze-
sldna na 35 mist. Dale je také k dispozici na nasich webovych strankach jako celek
(volné ke stazeni) a nebo po kapitolach. Brozura o velikosti A5 obsahuje kratké
kazuistiky, psychologické, socialni, socidlné zdravotni informace, kontakty na sou-
visejici sluzby, odkazy na doporucenou literatury apod.



Z doslych reakci na brozuru:

Dobry den, chtéla bych Vdm velice pochvdlit broZurku s ndzvem,,Psychosocidlni minimum pro onkologicky nemocné a jejich
blizké” a zdroveri, pokud je to mozné a mdte vytisténych broZurek dostatek, rdda bych Vds poZddala o zasldni na nasi adresu.
Preji hezké dny, s pozdravem

Alena Votavovd

Tulipanovy mésic 2014
V bfeznu 2014 probéhl jiz druhy ro¢nik Tulipdnového mésice, jehoz cilem
bylo pfinést radost a nadéji na onkologicka oddéleni, vyjadfit podporu
pacientlim a podékovat zdravotnikiim za jejich praci. Dobrovolnici Ame-
lie spolu se Zdravotnimi klauny rozddavali radost a informace na onkolo-
gickych klinikach, kde navstivili zhruba 150 pacientd.
Do projektu se zapojili také ucitelé a Zaci z deseti Skol z Prahy 8 a Pra-
hy 1, ktefi spole¢né pfipravili obrazky s tulipdnovou tematikou jak pro
vyzdobu onkologickych oddéleni, tak také pro benefi¢ni vystavu, kterd
probéhla od 3. do 14. biezna v galerii KusKovu.
Kromé drazby studentskych praci bylo mozné opét podpofit Amelii kou-
pi benefi¢ni kytice, které ve Ctyfech variantdch pripravilo kvétinafstvi
Gerbera, a padesat procent z prodané &astky $lo na podporu sluzeb Center Amelie. Tulipdnovy mésic podpofili i dalsi
neziskové organizace, chranéné dilny a obc¢ané z Prahy 8, ktefi do benefi¢niho prodeje vénovali vice nez 100 krasnych
i praktickych vyrobk( s motivem tulipanu. Celkovy zisk projektu ¢inil 48 015 K¢.
Cilem Tulipdnového mésice je také upozornit na opomijené
aspekty zivota s rakovinou u nemocnych a jejich blizkych. Kro-

[ V4 V4 V*
mé tisicovky rozdanych letdkl informovala o problematice mllpanovy mes (

také média (napt. TV Metropol, TV Praha 8, MF Dnes, Prazsky
denik a dalsi). Brezen 2014




Priloha ¢. 1:
Ucetni zavérka Amelie, o.s. za rok 2014
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Pfiloha ¢. 2:
Vyjadfeni auditora
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| =\ psychosocialni pomoc
| amelleK pro onkologicky nemocné a jejich blizké

Amelie pomaha zit zivot s rakovinou

Od roku 2006 nabizime odbornou psychosocidlni pomoc lidem se viemi typy diagnéz onkologického
onemocnéni, jejich rodindm a blizkym. Tym Amelie pomaha pfekonavat nejrlizné;jsi zatéZzové situace, které
v souvislosti s onemocnénim vyvstanou.

www.amelie-0s.cz

PODPORTE NAS:

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS AMELIE

na telefonni cislo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, Amelie obdrzi 28,50 K¢. I
MdUzete pfispivat také pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. srcovska
Stai odeslat SMS ve tvaru DMS ROK AMELIE na ¢islo 87 777 HH DS?J\S

a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢. > wes /

Vice na www.darcovskasms.cz
Vécnym ¢i finanénim darem (sbirkovy ucet Amelie 229369762/0300).




