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Dobrovolnice Na Plesi: Na kratkodobé vztahy
Jjsem si musela zvykat

Nova Ves pod Plesi /ROZHOVOR/ — Nemocnice Na Plesi pro nékoho miZze vyvolat
neprijemnou predstavu zafizeni, kde Zivotni cesta mnoha pacientd kondi. I s tim musi
pocitat dobrovolnik, ktery se tu rozhodne pacientim pomahat.

Tlustraéni snimek. Vit Cerny

Organizaci, ktera v nemocnici Na PleSi vzhledem k svému zaméreni na onkologicky nemocné lidi
pomaha, je Amelie. Dochazi na Ilizkové oddéleni paliativni jednotky. Pdsobi jako spolecnici

u llzka, navstévuji pacienty a travi s nimi ¢as povidanim, ¢tenim a popfipadé i malymi
prochazkami po okoli nemocnice. Kromé toho se dobrovolnici Gcastni i pravidelnych skupinovych
aktivit, jako jsou napriklad vytvarné dilny a akce poradané k urcitym prilezitostem. Jednou

z dobrovolnikl je jednadvacetiletd studentka psychologie Eva Pind'akova, ktera s Amelii
spolupracuje druhym rokem.
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Jak jste se dostala k dobrovolnictvi v Amelii?

Amelii jsem si nasla na internetu, kde jsem po ukonceni spoluprace s jinou organizaci, ktera
pomaha handicapovanym détem, hledala néco nového a odliSného. Neznam nikoho, kdo by se

s rakovinou nesetkal u ¢lent rodiny ¢i znamych a ja nejsem vyjimkou. Kromé toho jsem neznala
Zadnou organizaci, ktera by se vénovala dospélym onkologickym pacientdm. Tyto dvé skutecnosti
mé dovedly k Amelii.

Jakym cCinnostem se miize dobrovolnik v ramci Amelie vénovat?

StéZejni aktivitou je primy kontakt s pacienty, dale pomoc v centru Amelie ¢i pfi organizaci
rlznych akci — od uvedeni akce do chodu po fotografovani. Na Amelii mi je sympatické, ze dava
dobrovolniklim moznost realizovat jejich vlastni napady a podporuje je v tom. Dobrovolnikéim
jsou také nabizeny rlizné zajimavé seminare.

Které z téchto aktivit se vénujete vy?

Nejradéji travim Cas pfimo s pacienty. Minuly rok jsem dojizdéla do nemocnice Na PleSi, kde jsem
pacienty navstévovala u nich na pokoji a povidala si s nimi. Kromé toho jsem Na Plesi
zorganizovala jarni a vanocni tvoreni, které Uspésné pokracuje i letos. Posledné jsme o Vanocich
nakoupili obalky a znamky a pacienti mohli poslat prani rodiné a pratelm, mélo to velky Uspéch
— darky se shani z nemocnicniho I&zka Spatné. Pokud se nékomu nechce tvorit, naldkame ho na
dobré obcerstveni a kafe. Na PlesSi sice vari dobre, ale domaci cukrovi je domaci cukrovi.

Jak vypada dobrovolnictvi v nemocnici Na Plesi?



V této nemocnici mdzou dobrovolnici dochazet bud’ k lidem v aktivni [é¢bé anebo na paliativni
oddéleni, neboli k lidem umirajicim. Pfani pacientd se lisi od jejich nalady, ale i zdravotniho stavu
— nékdo se s vami projde po aredlu a nékoho jiného jen v tichosti drzite za ruku. Zajem je

i 0 krizovky a sudoku, které lidem rozdavame a o povidani Ci ¢teni. Nékdy navstivite béhem dvou
hodin deset pacientd a jindy travite dvé hodiny s jednim. Kazda navstéva je jina.

Co vam prijde na dobrovolnictvi narocné?

Konkrétné v Amelii jsem méla na zacatku problém smifit se s tim, Ze jsem védéla témér

s jistotou, Ze zadného pacienta neuvidim vice nez jednou. Jezdila jsem do nemocnice jednou za
dva tydny a lidé, se kterymi jsem se seznamila, béhem té doby tfeba odjeli domd. Takové
kratkodobé navazovani vztahu mi prislo k ni¢emu a povrchni, to jsem se ale spletla. Casem jsem
pochopila, ze i okamzik mlze byt velmi silnym zaZitkem a udélat lidem radost ,ted’ a tady" ma
opravdu smysl. Na paliativnim oddéleni to je jiné, dobrovolnik tam naopak vida casto stejné
pacienty a vznika tak jina forma vztahu, louceni je vSak o to naro¢néjsi.

Vzpomenete si ha néjakou zajimavou situaci, kterou jste s pacienty zazila?

Jak uz jsem rekla, kazda navstéva je jina, kazdy Clovék je jiny. Na Plesi jsem zaZila smutna,
veseld, tézka i vtipna setkani. Nevim, kterou situaci bych vypichla. Obecné rada posloucham

o tom, po ¢em se pacientdm v nemocnici styska, na co se tési. TéSi se, az si uvari néco dobrého,
na vnoucata, na vlastni postel, na soukromi, na pejska, na sousedy, na chatu, na houby ... TésSi
se na Vveéci, které jsou pro zdravé lidi samoziejmosti.

Co vam dobrovolnictvi prinasi?

Prinasi mi upozornéni, abych si vazila i zdanlivé obycejnych a samoziejmych véci — tieba Casu.
Divam se diky tomu na svét jinak, vSimam si maliCkosti. Prinasi také setkani s Uzasnymi
osobnostmi — at’ uz jde o pacienty, nebo kolegy. Dobrovolnictvi je dobra praxe do Zivota. Hezky
to vystihuje citat moji Skoly: ,Starost o druhé lidi je starosti o sebe i o svét."

Myslite, Ze vam dobrovolnictvi vydrzi a budete se mu vénovat dal?
Myslim, Ze ano. Zacala jsem s dobrovolnictvim obecné ve ctrnacti letech a jedny z nejhezcich a
nejsilngjSich zazitk{ jsou spokojené pravé s touto cinnosti.

Jak reaguje okoli na to, Zze se vénujete dobrovolnictvi?

Rodinou jsem podporovana, coz je skvélé. Predevsim mamkou, kterd mi dokonce na kazdé
tvoreni nakoupi hromadu chlebickd pro pacienty. Pratelé mi kolikrat i pom{zou s organizaci
tvoreni a zajimaji se. Zalezi ale také na tom, o jaké dobrovolnictvi se jedna. Nedavno jsem byla
pomahat uprchlikdm na srbsko-chorvatskych hranicich, a to uz se objevily i negativni reakce a
predevsim strach a obavy. V Iété pomaham s udrzovanim slovenské zficeniny hradu Tematin a
z toho ma nejvétsi radost mij pes, protoze jsme v lese a vSichni ho nécim krmi.

Jak vypada ,prijimaci rizeni" na pozici dobrovolnika v Amelii?

Zajemce musi nejdrive kontaktovat koordinatorku dobrovolnikl a zaslat kratky motivacni dopis.
Poté absolvuje vstupni pohovor a povinné je také dvoudenni skoleni. Po Skoleni mate dva tydny
za rozmyslenou a v pripadé kladného rozhodnuti podepisete smlouvu o dobrovolnické ¢innosti,



kodex dobrovolnika Amelie a dohodu o mi€enlivosti. Vzhledem k tématice, které se Amelie
vénuije, je vék 18ti let podminkou. Mezi dobrovolniky mame studenty i pracujici lidi riznych
profesi.

Co byste vzkazala zajemciim o dobrovolnictvi Na Plesi?

Ze to je skvélé! Tato nemocnice vybocuje z takového klasického nemocni¢niho stereotypu — je
umisténa v lese, na prvni pohled vypada jak zamek, zvenku i zevnitr sviti optimistickou Zlutou a
ma mily personal, ktery ma dobrovolniky rad. Kazdé jaro navic celou nemocnici dobrovolnici
vyzdobi krasnymi obrazky, které pro pacienty vyrabi déti ze zakladnich Skol. Budete se tu citit
vitané a je tu prostor pro vase kreativni napady.

O AmeliiAmelie jiz deset let nabizi bezplatné sluzby onkologicky nemocnym v Centrech Amelie
v Liberci, Praze, Olomouci , Rakovniku i v Pfibrami, a to formou individualni podpory odbornikd,
skupinovych aktivit, informacnim servisem a také na Lince Amelie, kterd ma telefonickou a e-
mailovou ¢ast. Dobrovolniky Amelie Ize potkat v Centrech i na onkologickych klinikach

v Olomouci, Praze a Stredoceském kraji. Amelie zajiStuje také odborné vzdélavani a mnozstvi
dalSich podpdrnych projektl. Organizace svoji ¢innosti pomaha onkologicky nemocnym a jejich
blizkym zmirfiovat stradani od chvile stanoveni diagndzy, v prlibéhu onemocnéni i v situacich, kdy
se ¢lovék vraci do aktivniho Zivota nebo naopak umira. Amelie je jedinou organizaci v Ceské
republice, ktera poskytuje psychosocialni podporu systematicky a odborné. Dobrovolnicky
program Amelie je realizovan v Praze, Olomouci a Stfedoceském kraji. Dobrovolnici plisobi

v nemocnicich a Centrech Amelie a jsou nedilnou soucasti jejich aktivit. Dobrovolnicky program
Amelie je akreditovan Ministerstvem vnitra CR a Fidi se doporudenim Ministerstva zdravotnictvi
CR. Probihé na oddélenich onkologickych a hemato-onkologickych klinik ve fakultnich
nemochnicich v Praze (VFN v Praze), v Olomouci (FN OL) a v Nemocnici Na Plesi.

Dobrovolnicky program Amelie je specificky svym zamérenim vyhradné na oblast onkologie. Vznik
a registrace tak Uzce specifikovaného dobrovolnického programu byla reakci na ¢astou absenci
dobrovolnickych programt na onkologickych oddélenich. Dvodem je potieba specifického
vybéru a pripravy dobrovolnikd. Na vicedennich skolenich Amelie se pripravuji i dobrovolnici pro
jind Dobrovolnicka centra z celé CR.

(Cldnek vznikl s pomoci Hany PlSkové z Amelie)
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