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Centrum Amelie Olomouc ristopad 2021

kaZdé utery » 16.00-16.30
Cajovna
e Prilezitost setkat se pred hlavnim programem, popovidat si a dat si ¢aj.

ut 2. listopadu * 16.30-18.00

Arteterapie

e S vytvarnici a arteterapeutkou Olgou Mésicovou se prostfednictvim vlastniho vytvarného
projevu podivame na rozli¢na Zivotni témata, popovidame si, posdilime, uvolnime se a mozna
se sami o sobé dozvime néco nového. Pfihlaste se do 3. 10. na olomouc@amelie-zs.cz.

ut 9. listopadu ¢ 16.30-18.00

Kurz trénovani paméti

o Cekd vas daldi technika, kterd vdm pomdze zapamatovat si konkrétni typ informaci. Tentokrat
v pfipadé, Ze jste nebyli na predchozich lekcich. Lektorkou je certifikovana trenérka paméti 2.
stupné Véra Prikrylova.

ut 23. listopadu ¢ 18.00

On-line prednaska: Intimita neni tabu

e Prednaska Mgr. Ivy Vankové, psycholozky Amelie Olomouc, bude zamérena na téma sexuality a
intimity u onkologicky nemocnych. Jak vnimame télo béhem |écby a po ni jak se vyrovnavame
s jeho zménami? Jak se méni sexudlni potreby a touha v disledku lé¢by? Jak zpracovat obavy
spojené se sexem a jak o viem hovofrit s partnerem?

st 24. listopadu ¢ 14.15-18.00

Vylet od Galerie Zderka Buriana ve Slatinicich

e Od fijna roku 2015 je v objektu byvalé farské konirny ve Slatinicich oteviena galerie, v nizZ jsou
vystaveny obrazy a dalsi vytvarna dila znamého malife Zderika Buriana, autora spojeného napf.
s ilustracemi pravékych motivil (knihy Eduarda Storcha), ale i dal$imi. Po prohlidce galerie
mulzZeme dle zajmu navstivit lazernsky areal, cukrarnu... Do Slatinic vyrazime ve 14.15 hodin
z TrZnice, stanovisté C. 4. Predpokladany navrat je do 18 hodin.

ut 30. listopadu ¢ 16.30-18.00

Vytvarna dilna: Bylinkové pytlicky

e BlizZi se Vanoce, a tak se letos opét zapojime do pripravy drobnych dark(i pro pacienty na
onkologickém oddéleni Fakultni nemocnice. Tentokrat to budou dekorativni latkové pytlicky,
které naplnime bylinkami. Do ptipravy se tentokrat zapojili i studenti gymnazia a dohlizet opét
bude vytvarna lektorka Lida Bednarova.



PORADENSTVi PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE A JEJICH BLIiZKE

Psychologické poradenstvi
Co: individudlni ¢i parova konzultace s psycholozkou centra jako podpora béhem Ié¢by i po ni,
a to jak pro onkologicky nemocné, tak pro jejich blizké
Nemocni a jejich blizci pfi konzultacich obvykle hledaji a fesi:

motivaci ke zvladani Zivota s nemoci porozumeéni procesu lécby

komunikaci s blizkymi a |ékafi orientaci ve vlastnich pocitech a chovani
zmény vzhledu zvladani zatéze

zménu zivotniho stylu a denni rezim partnerské obtize

podporu v tézkych fazich nemoci moznosti tzv. druhého nazoru (second opinion)
jiny pohled na negativni Zivotni uddlosti zmenseni pocitu viny

komunikaci se zaméstnavatelem navrat do prace

Psycholozka: Mgr. lva Varikova
Objednani k osobni konzultaci: na tel. 739 005 123 nebo e-mailu olomouc@amelie-zs.cz

Socidlni poradenstvi
Co: pomoc pri feseni problému v socialni oblasti, pfi prosazovani prav a zajmu i zprostredkovani
navaznych sluzeb pro onkologicky nemocné i jejich blizké
V socialnim poradenstvi klienti nejcastéji resi:
na jakou podporu ¢i davku maji v nemoci narok a co je k tomu treba
kdo a jak pomuze v péci — socialni a zdravotni sluzby a kontakty na né
co délat pri navratu do prace po nemoci
kde, jak a kdy Zadat o invalidni ddichod
jak pracovat s dopady Iécby po jejim ukonceni
poradenstvi v oblasti prav pacienta
pomoc pri sepisovani odvolani (namitky) proti rozhodnuti a riiznych Urednich tkonech
zakladni informace o udéleni pIné moci, ustanoveni opatrovnika Ci pro sepsani zavéti
informace o moznostech rehabilitace, lazeriské péce, ziskani zdravotnich pomucek atd.
Socialni pracovnice: Eva Davidova
Objednani na osobni konzultaci: na tel. 739 005 123 nebo e-mailu olomouc@amelie-zs.cz

KONZULTACE PSYCHOLOGA | SOCIALNiHO PRACOVNIKA JSOU ZDARMA.
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