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ARTETERAPIE

ut5. 5. Ptijdte vyzkouset silu skupinové prace a tvoreni. Arteterapie
16.30-18.00 | pomaha uvolnit mysl i télo.

pfihlaste se: do 4. 5.

program

kvéten 2026

ZDRAVE VARENI
Prijdte na odpoledni posezeni u kavy nebo caje a k tomu si
ct7.5. spolecné pripravime zdravéjsi variantu dezertu, kterou i

16.30-18.00 | spolecné ochutndme. Vyuzijte pfrileZitosti pro neformalni
setkani s ostatnimi klienty i s novou koordinatorkou Centra.
prihlaste se: do 6. 5.

JOGA - Snoezelen centrum Olomouc, Marianska 7.

ut12. 5. Jemné jogové cviceni zamérené na uvolnéni, zklidnéni dechu
16.30-17.30 | a podporu télesné i dusevni rovnovahy. Pocet mist omezen.
pfihlaste se: do 11. 5.

MOZEK V KONDICI

Ct21.5. Procvicime pamét, koncentraci i pozornost zabavnou a
16.30-18.00 | pratelskou formou.

prihlaste se: do 20. 5.

JOGA - Snoezelen centrum Olomouc, Marianska 7.

ut 26. 5. Jemné jogové cviceni zamérené na uvolnéni, zklidnéni dechu
16.30-17.30 | a podporu télesné i duSevni rovnovahy. Pocet mist omezen.
pfihlaste se: do 25. 5.

Akce probihaji v Centru Amelie, Karafidtovd 294/6, Olomouc — Neredin. Jégu nové
cvi¢ime ve Snoezelen centru, Marianska 7, Olomouc. Vitdni jsou vSichni nejen
onkologicky nemocni. Vstup je zdarma. Na akce je tieba se prihldsit predem na e-
mailu olomouc@amelie-zs.cz.

y 4

' = a MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
” . e :1 CESKE REPUBLIKY'
Olomoucky kraj

ON-LINE PREDNASKY V KVETNU

Prednaska: VyzZiva pfi vyvolané menopuze (online)

19. 5. 2026 od 18:00 hodin

Téma menoupauzy se netyka jen starsich Zen, ale také mladych Zen s onkologickym
onemocnénim. U onkologicky nemocnych Zen nastupuje menopauza rychle a to
chemicky nebo po operaci.

Prijdte si poslechnout on-line prednasku nutricni terapeutky Bc. Katefiny
Kozakové na téma vyZivy v obdobi menopauzy.

Jak si vyZivou co nejvice pomoci a eliminovat nezadouci projevy jako jsou otoky,
navaly a pribirani na vaze, ale zaroven mit dostatek Zivin a vitamin(.

Prednaska: Financ¢ni gramotnost jako prevence hmotné nouze

28. 5. 2026 od 18:00hodin

Na prednasce se dozvime o mechanismech vzniku hmotné nouze a moznosti, jak s
nimi pracovat, kde ziskat podporu a jak pracovat s dluhy.

Pfednaget bude: Mgr. Sarka Slavikova

Pfednasky si mliZete poslechnout na www.amelie-zs.cz/prednaska

Akce zdarma pro vSechny zajemce.

BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE | JEJICH BLiZKE

e psychologické konzultace e on-line podplirna skupina
e socialni poradenstvi e Relaxaci proti stresu
e vyZivové poradenstvi e PROdychej (on-line skupina)

e skupina Vracim se do prace
Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel. 739 005 123

Chcete nas podpofit? Mlzete zde pres QR kod.




