. W ON-LINE PREDNASKY V DUBNU
amﬁhe pomahame Zit Zivot s rakovinou program
i ¥ 1 v ev s p . . _
( 1 duben 2026 Pre.dnaska. Uvod do svéta Tradicni evropské mediciny (TEM)
entrum Amelie Viomouc online
16. 4. 2026 od 18:00 hodin
ARTETERAPIE Pfedndaska nabizi srozumitelny Uvod do svéta Tradi¢ni evropské mediciny (TEM),
Gt 7. a. Pojdme si prat néco pékného s arteterapii. Prijdte vyzkouset ktera predstavuje hlubokou studnici moudrosti nasich predkl o zdravi a pfirodé.
16.30-18.00 silu skupinové prace a tvoreni. Arteterapie pomahd uvolnit
mysl i télo. Pfednaset bude: Pavla Vackov3, terapeutka TEM
pfihlaste se: do 6.4
JOGA - Snoezelen centrum Olomouc, Marianska 7. Rozhovor s pacientkou: problémy s hojenim klzZe po operaci -
ut 14. 4. Jemné jégové cviceni zamérené na uvolnéni, zklidnéni dechu .
16.30-17.30 | a podporu télesné i dusevni rovnovahy. Pocet mist omezen. on-line
pfihlaste se: do 13.4 22.4.2026 od 18:00 hodin
MOZEK V KONDICI Zveme Vas na besedu koordinatorky Centra Renaty Kotuckové s klientkou
¢t 16. 4. Procvitime pamét, koncentraci i pozornost zdbavnou a Helenkou o problematice hojeni kiize po operaci prsu. Jaké problémy s sebou
16.30-18.00 | pratelskou formou. pfinesla citliva pokozka? Co pomohlo? To vie se dozvite béhem on line vysilani.
prihlaste se: do 15.4 Na konci vypravéni bude prostor na vase dotazy.
< e s yp p y
JOGA - Snoezelen centrum Olomouc, Marianska 7.
ut21. 4. Jemné jogové cviceni zamérené na uvolnéni, zklidnéni dechu . - e ]
16.30-17.30 | a podporu télesné i dusevni rovnovahy. Pocet mist omezen. Pfednasky si muzZete poslechnout na www.amelie-zs.cz/prednaska
pfihlaste se: do 20.4 Akce zdarma pro vSechny zajemce.
PREVENCE MELANOMU
Pojdte sndmi za prevenci. Navstivime spolecné ordinaci . . . L
224 koniho lékafe disponuijici digitalnim dermatoskopem a BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE | JEJICH BLIZKE
12.45-13.45 celotélovym skenerem a budeme mit moZnost nechat se e psychologické konzultace e on-line podpdrna skupina
vySetfit. Pocet mist omezeny. Hlaste se zdvazné do 17.4. e socialni poradenstvi e Relaxaci proti stresu
prihlaste se: do 17.4 e vyZivové poradenstvi e PROdychej (on-line skupina)
............................................................................................................................................. e skupina Vracim se do prace
Akce probihaji v Centru Amelie, Karafidtovd 294/6, Olomouc — Nefedin. Jégu nové BRI 6 LA 1 (RGBS, 2R (5 2
cvi¢ime ve Snoezelen centru, Maridnska 7, Olomouc. Vitdni jsou vSichni nejen
onkologicky nemocni. Vstup je zdarma. Na akce je tieba se prihldsit predem na e-
mailu olomouc@amelie-zs.cz. Chcete nas podpofit? Mlzete zde pres QR kod.
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