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1. O této brozuie

V ruce drzite $tihlou brozurku s hutnym obsahem. Rakovina plic je vaZzné one-
mocnéni, které ¢asto bere zivot — at uz redlné, nebo obrazné. Pfesto, a mozna
i pravé proto, je takové brozury tfeba.

Najdete v ni mnoho informaci, které vas navedou na lepsi ¢i spravnou cestu.
Mozna nékdy uvidite realitu bez ptikras, ale bude to pravdivé a nikoliv bez

nadéje. Nadéje je vzdy.

Tym Amelie, z. s.



2. Pracovisté diagnostiky a lécby

Lécba diagnostikovaného karcino-
mu plic v Ceské republice probiha
dle postupu doporuceného pro léc¢-
bu karcinomu plic, ktery je stanoven
Ceskou onkologickou spole¢nosti
(COS) a Ceskou pneumologickou
a ftizeologickou spoleénosti (CPFS).

Rakovinou plic se rozumi karcinom trachey (pradusnice), broncht (pradusek)
nebo alveoll (plicnich sklipk(). Je tfeba rozliSovat, zda se jedna o zjisténi kar-
cinomu a) z preventivniho vysetreni, b) pfi potiZich nebo c) se jedna o meta-
statické postizeni plic pfi jiném onkologickém onemocnéni.

V pfipadé, Ze je vysledek CT vysetieni v rdmci pilotniho ¢asného zachytu rako-
viny plic pozitivni, mél by byt pacient odeslan do centra vysoce specializované
pneumoonkochirurgické péce, kde multidisciplinarni tym provede zhodnoce-
ni nalezd a stanovi plan dalsi 1é¢by.

Seznam center je dostupny zde:
www.mzcr.cz/cvs-pneumoonkochirurgicke-pece

V pfipadé, Ze se jednd o podezieni na nador plic na zékladé urcitych potizi,
ma dany lékaf moznost konzultovat stav pacienta v tzv. MDT tymu odbornikd,
ktefi navrhnou nejefektivnéjsi postup ke stanoveni diagndézy, stadia a [é¢by.
Projekt MDT tymu byl spustén v tnoru roku 2022 a propojuje tfi predni praz-
skd klinicka pracovisté s cilem maximalné vyuzit znalosti pfednich ¢eskych
specialistd v oboru plicnich onemocnéni a souc¢asné nejvyspélejsi technolo-
gickd zadzemi téchto jednotlivych pracovist.

Vice informaci najdete zde: www.mdtboard.cz

Pacient sdm musi byt v dnesdni dobé aktivni. Informovat se a védét, co a pro¢
se nyni déje. Nelze slepé dlvérovat lékafi v mistni ambulanci nebo malé ne-
mochnici, kterd nemusi mit nejnovéjsi poznatky a nastavené idedlni postupy.
U rakoviny plic zadsadné plati, ze ¢im dfive je onemocnéni odhaleno (tedy
v niz8im stadiu), tim [épe je |é¢itelné. Tedy na rychlosti a pfesnosti diagnostiky
zaleZi. Ptejte se, kdo hodnotil vasi nemoc a stanovoval postup Ié¢by, a pokud
mate pochybnosti, jednejte.


www.mzcr.cz/cvs-pneumoonkochirurgicke-pece
www.mdtboard.cz

3.

Stadia rakoviny plic

V oblasti onkologie se obvykle potkéte s pojmem staging, coz je uréeni rozsa-
hu nadoru. Ke stagingu se pouziva celd fada systému. Mezi zakladni popisné
charakteristiky nador( patfi TNM klasifikace, pricemz parametr T popisuje
velikost nadoru, N pocet postizenych uzlin a M pfitomnost metastaz.

TNM klasifikace stadii plicnich karcinom( prosla fadou zmén a nyni byla upra-
vena nasledovné:

T (velikost nadoru)

TX:

TO:
Tis:

T1a:
T1b:
T2a:
T2b:

T3:

T4:

primarni nador nelze hodnotit, nebo byl nddor prokazan pouze na za-
kladé pfitomnosti malignich bunék ve sputu nebo bronchidlnim vypla-
chu, ale neni viditelny zobrazovacimi vysetfovacimi metodami nebo
bronchoskopicky

bez zndmek primarniho nadoru

karcinom in situ (tj. v misté)

nador o velikosti <2 cm

nador o velikosti > 2 cm ale <3 cm

nador o velikosti >3 cmale <5 cm

nador o velikosti >5 cmale <7 cm

(plvodné T2) nddory vétsi nez 7 cm + nadory s daldimi uzly ve stejném
laloku jako primarni nadory

nadorové uzly v jiném stejnostranném laloku

N (postizeni regionalnich lymfatickych uzlin)

NX:
NO:
N1:
N2:

N3:

regionalni mizni uzliny nelze hodnotit

v regionalnich miznich uzlindch nejsou metastazy

metastdzy ve stejnostrannych peribronchidlnich anebo stejnostran-
nych hilovych uzlindch a intrapulmonalnich uzlinach, véetné postizeni
pfimym Sifenim

metastdzy ve stejnostrannych mediastindlnich anebo subkarindlnich
miznich uzlinach

metastdzy v druhostrannych mediastinalnich, druhostrannych hilo-
vych, stejnostrannych ¢i druhostrannych skalenickych nebo supraklavi-
kuldrnich miznich uzlinach

M (vzdalené metastazy)

MX:
MO:
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vzdalené metastazy nelze hodnotit
nejsou vzdalené metastazy



M1: vzdéalené metastazy, véetné samostatného naddorového uzlu nebo uzld
v rliznych lalocich (stejnostrannych ¢i druhostrannych)

M1a: postizeni kontralateralni plicni uzliny a pleurdlni Sifeni
M1b: vzdalené metastazy

Kazdy onkologicky pacient najde tuto klasifikaci stadia nemoci ve své [ékarské
zpravé. A dle vysvétlivek vyse je tedy zdkladné informovan o svém zdravotnim
stavu. Roli v tom, jak bude pacient |é¢en a jakou bude mit prognézu, nehraje
pouze stadium, v niz se nemoc nachazi, ale také typ nddoru. Nejjednodussi je
déleni na malobunécény a nemalobunécny karcinom, pficemz druhy zminény
ma tfi zakladni podtypy — adenokarcinom, velkobunécny a spinocelularni kar-
cinom.

PFi rozhovoru s [ékafem se mUiZete také setkat se slovnim hodnocenim stadia,
pfi kterém lékaf nepouzije TNM klasifikaci, ale terminy ¢asné stadium, lokalné
pokrocily karcinom plic, pokrocily nebo metastazujici karcinom plic.

Je tfeba védét, ze podle stadia plicniho nadoru, typu nadoru, celkového zdra-

votniho stavu (fyzické kondice, ostatnich onemocnéni atd.) a také podle prani
pacienta by mél byt sestaven plan lé¢by karcinomu plic.



4. Rakovina plic jako stigma
aneb prace s vinou a motivaci

Rakovina plic je vice nez jind onkologicka onemocnéni spojovéana s koufenim,
a tedy i urc¢itym vlastnim zavinénim onemocnéni. Ano, vétsina rakoviny plic je
spojena s kourenim, ale vyskytuje se i u nekufak( a ne kazdy kufdk onemocni
rakovinou plic. Pfesto se s timto odsudkem nemocného nebo okoli setkdvame
Castéji u rakoviny plic nez tfeba u obezity, Spatné stravy a rakoviny tlustého
stieva.

Ceska spole¢nost je celkem tolerantni a vyrazné nedava nemocnym najevo,
ze by si za onemocnéni mohli sami. Nékdy to napada samotné nemocné a ti
se pak vyhybaji diagnostice a 1é¢bé nebo se zbyte¢né trapi nécim, co jiz nelze
vzit zpét. Cesta k pfijeti vlastni nemoci bez pocitu provinéni mize byt slozita.

Stejné tak muze byt slozité nachazet motivaci k 1é¢bé, kterd je ndro¢nd a ne-
musi mit jasny vysledek. | o¢ekdvani blizkych nemusi byt shodna s témi ne-
mocného a mohou prinaset konflikty a nepochopeni. Za ztradtou motivace
Casto stoji vyznamna zivotni ztrata, v tomto pfipadé zdravi a dlouhodobé per-
spektivy Zivota ve zdravi.

Pokud témata komunikace s rodinou, pocitu viny, nizké ¢i Zadné motivace za-
tézuji ¢lovéka, je vhodné vyhledat psychologa nebo psychoterapeuta. Kon-
zultace s nimi mlze pomoci rozkryt nase vnitini pohnutky, porozumét situaci,
zorientovat se v ni a nastavit lepsi fungovani jak uvnitf nds, tak ve vztahu k na-
Semu okoli. Pokud byste se chtéli podivat na své prozivani sami, miZzete vyuzit
pracovni knihu, kterd je dostupna zde: www.amelie-zs.cz/workbook

Ztrata zivotni motivace m(ize také souviset s depresi. Ta nas mUze vazné ohro-
Zovat, proto je tfeba o psychickém stavu mluvit s |ékafi a ve vaznéjsich pfipa-
dech vyhledat psychiatra.

Zavazné onkologické onemocnéni nam muze brat nejen motivaci, ale i nadé-
ji. Nerezignujte po jednom neuspéchu nebo pfi zhorseni stavu. Nemoc neni
7adna linka, ale vinovka s propady i vyskami, pocitejte s tim a radujte se z vy-
Sek, téste se na né a aktivné je hledejte.


https://www.amelie-zs.cz/workbook

5. Mam otazky - potrebuji informace

Byli jste na vy3etfenich, vyslechli si plan 1é¢by a ne vdemu rozumite? To, co bylo
v ordinaci jasné, uz jasné neni? Ci se dal3i a dal3i otazky vynofuji? Nebo jste se
na viechny otazky, které jste méli, nestihli zeptat |ékafe? S ¢im mi mize pomoci
odborny Iékaf, zdravotni sestra, muj prakticky lékaf, co simam sam/a vyhledat?

Na zacatku potifebujeme mnoho informaci, které ndm pomahaiji se s nasi situ-
aci vyrovnat. Pro hledani je mozné vyuzit fadu odbornych webd, které se té-
matu vénuji pfimo (rakoviné plic) nebo obecnéji (onkologii, operaci plic atd.).
Je tfeba dbat na to, aby na nich byly informace odborné garantované. Proto
varujeme pred diskusemi a laickymi radami”. Onkologie je dnes jiz velmi indi-
vidualizovana a ne vse, co se zda stejné, skutecné stejné je. Nejlepsi je ptat se
svého onkologa.

Otazky pro lékare:

. Jaky typ rakoviny plic mam?

« Jak je onemocnéni rozsifené?

 Jaky stupert onemocnéni to je?

 Jakd vysetfeni budu podstupovat?

« Jakou lé¢bu navrhujete a pro¢?

« Jepromémoznadijina lécba?

 Jakd jsou rizika a potencialni vedlejsi efekty navrhované [é¢by a dalSich
postupu?

+  Budu muset na [é¢bu zUstat v nemocnici, nebo se budu Ié¢it ambulant-
ne?

« Jak dlouha bude lé¢ba?

« Jakléc¢ba ovlivni mj bézny zZivot?

« Jak ¢asté budou mé kontroly a co budou zahrnovat?

« Jakou podpUrnou [é¢bu nebo ¢innost pro sebe mohu udélat, mate né-
jaké doporuceni?

« Mohou nastat néjaké obtize, které bych mél/a sledovat?

+ Kdy se budu moci vratit do prace?

+  Budu moci fidit auto, a pokud ne, kdy se k tomu budu moci vratit?

+ Ovlivni [é¢ba a onemocnéni mdj sexualni Zivot?

«  Kam bych se pfipadné mohl/a obratit pro druhy nazor, m{zete mi po-
radit?

« Je moje onkologické onemocnéni dédi¢né (mam k nému dispozice po
rodicich)?

+ Je moje |é¢ba zamérend na vylé¢eni nemoci, nebo ne?



+ Jaka je ma progndéza/vyhled? (mnoho lidi si nepfeje tuto informaci znat,
obzvlasté pokud je vyhled nepfiznivy)

« Pokud bych se rozhodl/a nyni nebo pozdéji nepodstupovat 1é¢bu, s &¢im
mohu pocitat, jakou podporu mohu mit? Co je dostupné?

Pokud byste né¢emu nerozuméli, ptejte se radéji znovu. Stadi Fici tfeba: ,mohl
byste to prosim zopakovat” nebo ,tomu nerozumim, mlzete to vysvétlit” Né-
kdy si ¢lovék pro naval informaci nakonec nepamatuje, co se fikalo. Mizete
pozadat nékoho blizkého, aby k rozhovoru el s vami, pfipadné pozadat |éka-
fe, aby klicové informace napsal.

Pro vlastni hledani a ¢teni je mozné vyuzit ovérené stranky a odkazy nize:

Webové stranky Ceské onkologické spoleénosti LINKOS:
Nadory plic a pradusek:
www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-
diagnozy/zhoubne-nadory-prudusek-plic-a-
pohrudnice-c33-34

Nebo obecnéjsi informace na listé Pacient a rodina — a na horni modré listé
zejména rubriky:

« Pred|é¢bou

« Lécba

« Péce o pacienta

+  Pomoc v nemoci

+ Slovni¢ek

Webové stranky Masarykova onkologického tistavu v Brné:

Nadory pradusek a plic:

www.mou.cz/nadory-prudusek-a-plic/t1485 M o

Brozurka Co potrebujete védét o nddorech plic?: L/J Masa rykﬂv
static.mou.cz/d/mou.cz/files/3702.pdf/s- on kolog icky’
belc6c4fdie5? ts=1669113348 ustav

Liga proti rakoviné Praha

Provozuje poradenskou a konzulta¢ni sluzbu. Zkuseni Liga
odbornici (onkologové) odpovidaji na jakékoli otazky proti rakoviné
tykajici se nddorovych nemoci. Je mozné domluvit si Praha

i osobni konzultaci.

Linka je v provozu kazdy viedni den v 9-16 hod. Tel.: 224 920 935.
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Nékteré otazky si musim ujasnit po ziskani dostatku informaci sam/a.
Nejcastéji jsou to tyto:

« Znam dostupné [écebné moznosti a rozumim jim?

« Znam nezadouci U¢inky téchto lé¢ebnych moznosti?

+ Jsem schopen navrzeny postup lé¢by zvladnout?

+ Chci zit co nejdéle bez ohledu na kvalitu Zivota?

« Vim, jak Ié¢bu ukoncit nebo jak navrhovany postup zménit?

« Vjakych oblastech budu potfebovat pomoci?

+  Vim, komu z blizkych si mohu fici o pomoc?

+ Vim, kde ziskat informace a pomoc?

« Virodina a blizci o mém stavu a o tom, v ¢em chci a nechci pomoci?

« Ma moje onemocnéni vliv na rodinu (genetika, zatéz, finance atd.)?

«  Umim popsat svoje pocity (fyzicky i psychicky stav), kdyz by se Iékaf

ptal?
« Vim, jak si mohu pomoci ja sam?



6. Co a kdo mi mize pomoci

Pti diagnostice tak zavazného onemocnéni, jako je rakovina plic, je dulezité,
aby nemocny i jeho rodina vyuzili maximum z toho, co stavajici systém nabi-
zi. Obdobi s touto nemoci urcité patfi k tém narocnym v Zivoté kazdého bez
ohledu na stadium a prognézu nemoci, je proto vhodné vyuzit podpory od-
bornikl z nejriznéjsich oboru. Patfi sem fyzioterapie, psychologickd pomoc,
socidlni poradenstvi ¢i nutri¢ni poradenstvi a také moznost vyuziti podpory
pacientské organizace a podobné nemocnych.

Neni nutné cekat, az problém v dané oblasti mam, dllezitéjsi je mu pred-
chézet. Jako informativni rozcestnik mlze slouzit Linka Amelie, dostupna
kazdy vSedni den od 9 do 15 hod. na tel. 739 004 333 nebo na e-mailu
poradna@amelie-zs.cz. Zde ziskate informace, s ¢im a kde vdm mohou od-
bornici pomoci, nebo rovnou kontakt na objedndni, je-li to mozné v rdmci
sluzeb, které poskytuje Amelie.

Nékomu miiZe postacit zacist se do brozur Amelie:

+ Psychosociadlni minimum pro onkologicky nemocné a jejich blizké:
www.amelie-zs.cz/brozura
(na pocéatku nebo v priibéhu 1é¢by)

« Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci:
www.amelie-zs.cz/navratdoprace
(na konci lé¢by a po 1é¢bé)

+ Prlvodce pro nevylécitelné onkologicky nemocné a jejich blizké:
www.amelie-zs.cz/paliativa
(dlouhodoba udrzovaci lé¢ba, progrese onemocnéni)

Amelie vytvofila specidlni web k rakoviné plic a metastatickému onemocnéni
plic PROdychej:

www.prodychej.cz

Najdete na ném informace, kontakty, ale i ndvodna videa, jak si pomoci sam.

6.1 Rehabilitace pfed a po operaci plic véetné péce o jizvu

Chirurgicky zakrok na plicich je vzdy zasadni a vyZaduje rehabilitaci. Chirurgic-
ké otevieni hrudni stény je obvykle z boku mezi Zebry nebo pres hrudni kost,
jen v mensiné pfipadl neni tfeba rozevirat zebra. Nacvik urcitych cvikd jesté
pfed operaci zlepSuje vykonnost po operaci, snizuje vyskyt komplikaci a zkra-
cuje pobyt v nemocnici. Znalost cvi¢eni a jeho spravného provedeni usnadni
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pooperacni obdobi spojené s bolestmi v rdné a pooperacni Gnavou, kdy se
mUze soustifedéni na nové véci zhorsit.

Nacvik a rehabilitacni péce pred operaci oviem neni béznou soucasti kazdého
pracovisté. Je tfeba se o ni individualné aktivné zajimat.

Co vsechno by méla obsahovat rehabilitace pacientt s rakovinou plic:
« Ndacvik technik pred operaci
+ Péceojizvu
« Rehabilitace po operaci
Nacvik spravného stereotypu dychani
Hygiena dychacich cest — inhalace a techniky na odhlenéni
Korekce sedu a drzeni trupu
— Protahovaci cviéeni pro oblast hlavy, krku, hrudniku a zad
+ Pouzivani dechovych pom(cek - nddechové trenazéry
« ZvySovani vytrvalosti

Rozsah rehabilita¢ni péce je vzdy zavisly na celkovém zdravotnim stavu a do-
porucenich osetfujiciho Iékare. Fyzioterapeut navstivi pacienta po operaci
v nemocnici a bude ho provazet postupnymi kroky k navratu do zékladni se-
beobsluhy a kondice. Ur¢ité je nutné ve cvi¢eni pokracovat i v tydnech nasle-
dujicich po propusténi z nemocnice, v domacim prostiedi. Nasledné zaradit
vychézky a stfidat cilenou aktivitu s odpocinkem. Postupné zvysovat vzda-
lenost a délku chiize ¢i nadro¢nost jiné pohybové aktivity, napfiklad jizdy na
rotopedu.

Rehabilitace a rekonvalescence po operaci plic neni snadna. A je tfeba pocitat
s tim, ze ,odcvicit si to musi kazdy sam”. Fyzioterapeut dava instrukce, korigu-
je chyby, ale nemUze dfinu udélat za nas. Rehabilitace chce ¢as, pravidelnost
a nasi trpélivost.

Na webu Amelie PROdychej najdete fadu videi s navody k cvi¢eni, véetné tré-
ninku s pomuckami.

Odmeénou za usilovnou pili pak mlze byt pobyt v laznich, ktery je obvykle
doporucovan az po ukonceni celého planu onkologické 1é¢by. Vice informaci
o lazenské péci najdete v brozufe Psychosocialni minimum pro onkologicky
nemocné a jejich blizké v kapitole Moje 1é¢ba uz kon¢i. www.amelie-zs.cz/
pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/brozura-psychosocialni-
minimum/moje-lecba-uz-konci


https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/brozura-psychosocialni-minimum/moje-lecba-uz-konci
https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/brozura-psychosocialni-minimum/moje-lecba-uz-konci
https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/brozura-psychosocialni-minimum/moje-lecba-uz-konci

6.2 Psychologicka pomoc

Oblast potreb v tak tézkém obdobi, jako je |é¢ba rakoviny plic, mGze byt roz-
dilna:
« Vyrovnat se s nac¢ekanou skute¢nosti
«  Porozumét spektru emoci
« Nastavit komunikaci s Iékafem a blizkymi
« Naucit se fici si o pomoc nebo ji odmitnout
« Pracovat se stresem, ktery zrychluje dech a mize vyvolat pocit dusnosti
« Nastavit myslenky vice na ted a tady nez na mnoho nejasnych otazek
do budoucnosti
+ Relaxovat a mit dobry spanek
+ Vnitfné i komunikac¢né ustat, ze se svymi blizkymi nechci sdilet detaily
zdravotniho stavu

Potfeby nemocného a blizkych se mohou lisit, ¢i mohou byt velmi podob-
né. Emoce mohou byt rizné a mohou se rychle ménit. Je bézné, ze mizeme
v souvislosti s onemocnénim pocitovat nejistotu, strach, pocit viny, stud, hnév,
smutek, pocit zmaru ¢i nespravedInosti, pocit vnitfni osamélosti, labilitu nebo
otupélost.

Jak poznéte, ze byste mél/a vyhledat psychologickou nebo psychoterapeutic-
kou pomoc? Pokud vas néco trapi a obtéZuje v béZném Zivoté tak, Ze je tfeba
to pro vase dusevni zdravi zménit. Vyhledejte odbornika, l1épe se zkusenosti
s onkologickym onemocnénim nebo onkologicky nemocnymi. Casto stai par
konzultaci, které mohou probéhnout i on-line. Ty ukdazi oblasti, na kterych je
mozné pracovat. A také pfitom zjistite, zda vdm konzultace vyhovuiji.

Zakladni informace o psychoonkologii a psychologické pomoci najdete na
webu LINKOS:
www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/psychologicka-pomoc
Amelie nabizi bezplatnou psychologickou pomoc: www.amelie-zs.cz/
pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/centra-amelie/individualni-konzultace-s-
psychologem

www.prodychej.cz/psychologicka-pomoc

Nékdo vice nez individualni konzultaci uvita kontakt s nékym dal3im, kdo po-

dobnou situaci také proziva. K tomu slouzi podpurné skupiny. V onkologii jich
mnoho nenajdeme.
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Amelie realizuje specifickou on-line podptrnou skupinu PROdychej pro
pacienty s rakovinou plic nebo metastatickym onemocnénim plic: www.
prodychej.cz/podpurna-skupina

6.3 Socialni aspekty nemoci

Socidlni problematika pfi vdZném onemocnéni je navazana na socialni pro-
stiedi, ve kterém ziji. Je velky rozdil mezi tim, kdyZz mam velkou rodinu a pfa-
tele, nebo kdyz jsem sam. Jestli mam vétsi finanéni rezervy, nebo ¢ekdm na
kazdou dalsi vyplatu nebo zisk z podnikani, které bez moji pfitomnosti neni
funkéni. V ramci rodiny pak zalezi na tom, zda mohu ocekdvat pomocnou
ruku, nebo se pomoc naopak ocekava ode mne (péce o déti nebo o staré
rodice).

Rakovinu plic a jeji Ié¢bu mnohdy doprovazi kratkodoba nebo i dlouhodobéj-
$i omezeni v oblasti sebeobsluhy, pokles pfijmu a aktivit, a tak vétsina nemoc-
nych potiebuje védét, jak lze tyto situace fesit. Je dobré vyhledat socidlniho
pracovnika, ktery ma s klienty s timto onemocnénim zkusenost. Jdéte se po-
radit vcas, problémy pujdou fesit snaze.

Co miizete ocekavat od socialniho pracovnika:
+ Informace o systému zdravotné socidlni péce a legislativy
- Kontakty na pomahajici organizace
« Pfimou intervenci

P¥i onkologickém onemocnéni lidé obvykle resi tato témata:

+ najakou podporu ¢i davky maji v nemoci narok

+ kdo a jak pomuze v péci o nemocného - socidlni a zdravotni sluzby
a kontakty na né

+ jak jednat se zdravotniky, jak se vyznat ve zdravotnictvi a systému zafi-
zeni pro danou diagnézu

+ kde, jak a kdy Zadat o invalidni diichod a jak ho kombinovat s praci nebo
0osvC

« poradenstvi v oblasti prav pacienta

« informace o mozZnostech rehabilitace, lazeriské péce, ziskani zdravot-
nich pomucek atd.

« informace o dopravé do zdravotnického zafizeni a za osobnimi aktivi-
tami

« pomoc pfi sepisovani odvolani (namitky) proti rozhodnuti a rdznych
urednich ukonech


www.prodychej.cz/podpurna-skupina
www.prodychej.cz/podpurna-skupina

« zakladni informace o udéleni plné moci nebo ustanoveni opatrovnika

« moznosti finan¢ni pomoci nebo zakladni informace o feseni stavu
hmotné nouze nebo dluhové problematiky

« jak zajistit péci o déti nebo seniory ¢i dalsiho handicapovaného ¢lena
rodiny

+ naco maji narok, kdyz pracuji nebo pracovali delsi dobu v zahranici

« jak fesit pochybeni v souvislosti s poskytovanou zdravotni péci

Odborné socidlni poradenstvi pro onkologicky nemocné a jejich blizké nabizi
Amelie dlouhodobé. Kontakty zde: www.amelie-zs.cz/OSP. A fadu informaci
najdete také ve vsech brozurdch Amelie uvedenych v kapitole Co a kde mi
mUZe pomoci.

6.4 Vyziva pfi onemocnéni

V této oblasti je dlleZité rozlisovat:
« vyzivu jako prevenci vzniku onemocnéni
+ vyzivu béhem onkologické [é¢by a pfi rekonvalescenci
+ vyzivu jako zménu Zivotniho stylu po Iécbé

Pro kazdou oblast plati jina doporuceni, protoZze ma jiné cile a priority. To, co
je zdravé jako prevence, nemusi byt béhem lé¢by vyuzitelné, ac se to jevi se-
bezdravéji.

Samotna onkologicka lé¢ba je velmi ndro¢na a je mnohdy doprovazena ne-
chutenstvim a hubnutim. Pokud neni tomuto problému vénovana pozornost,
mUze se porucha vyzivy déle prohlubovat a oslabovat nemocného, coZ neni
pro dalsi Ié¢bu dobré.

Déletrvajici snizeny pfijmem stravy nebo nevyvazeny pfijem zplsobi podvy-
zivu neboli malnutrici. Velmi dlleZitou a nezastupitelnou roli pfi fungovani
celého organismu hraji bilkoviny. Zaroven plati, Ze ubytek télesnych bilkovin
probiha vzdy rychleji nez jejich obnova po pfekonané nemoci. Proto je oprav-
du dulezité se stravé vénovat od pocatku, ne az pfi viditeIném nebo pocitova-
ném problému. Prosté problému maximalné predchazet.

Jednou z moznych komplikaci pfi jidle u rakoviny plic mize byt aspirace. Aspi-
race je definovana jako vdechnuti ciziho télesa nebo tekutiny do dolnich dy-
chacich cest. Proto je dUlezité pfi jidle zejména sypkych a drobivych potravin
ddvat pozor, na jidlo se soustredit, proslinovat a nehovofit pfi ném.
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Podrobné informace najdete na strankach LINKOS: www.linkos.cz/pacient-
a-rodina/pece-o-pacienta/vyziva

Profesionalové, které se vyzivou zabyvaji, jsou vyzivovy poradce a nutri¢ni
terapeut. Vyzivovy poradce muze byt kdokoliv, nepotfebuje zadné vzdélani
v oblasti vyzivy. Staci, kdyz si opatfi na tuto ¢innost Zivnostensky list. Nenese
Zzadnou odpovédnost, pokud nékomu zptisobi Ujmu na zdravi. Nemél by re-
Sit zdravotni problémy klienta, ale poskytovat sluzbu v ramci hubnuti nebo
pfibirani na vaze pouze u zdravych klientd. Pracuje hlavné ve fitness centrech
a centrech zdravé vyzivy. Nutri¢ni terapeut muize své povolani vykondvat, po-
kud ziska odbornou zpUsobilost k pracovnimu vykonu, tedy studiem. Nutri¢ni
terapeut patii mezi nelékaiské zdravotnické pracovniky a je povinen priabéz-
né doplnovat svoje védomosti. S nutricnim terapeutem se mizeme setkat
v nemochnicich, na poliklinikdch a v nutri¢nich poradnach. A zabyva se vyzivou
pfi onemocnéni.

Na strankach Ceské asociace nutri¢nich terapeutt
najdete seznam jejich ambulanci:
www.cant.cz/seznam-ambulanci (seznam neni
Uplny, priibézné se dotvari)

Amelie také poskytuje konzultace nutri¢niho tera-
peuta. Vice informaci zde:
www.prodychej.cz/vyzivove-poradenstvi

6.5 Oxygenoterapie

Oxygenoterapie je [é¢ba pomoci inhalace kysliku. Tato terapie mize byt apli-
kovana v nemocnici nebo v domacim prostfedi. Pomaha nemocnym s pokro-
¢ilym plicnim nadorem zvladat dusnost a pocit nedostate¢ného nadechu.
Zlepsuje tak kvalitu jejich Zivota a prodluzuje dobu preziti.

Dlouhodobd domaci oxygenoterapie je uréena pro pacienty s chronickou
dechovou nedostate¢nosti, u rakoviny plic se poziva pfi zhorsujicim se stavu,
ne pii pfechodném zhorseni béhem Ié¢by. Kyslik se obvykle podava pomo-
ci kyslikovych bryli, vyjimecné inhala¢ni maskou. Zdrojem kysliku maze byt
koncentrator kysliku, kapalny kyslik nebo tlakova lahev, pacient je obvykle po
zaskoleni obsluhuje sam.

O potiebé a vhodnosti vyuziti oxygenoterapie rozhoduje lékar, obvykle plicni
IékaF (neboli pneumolog), ktery nafizuje koncentraci, pritok (I/min.) i zplsob
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podani kysliku nemocnému. Onkolog terapii obvykle spise doporucuje, ale
odesila pacienta k plicnimu Iékafi. Ten mUdze pfistroj — obvykle koncentrator
kysliku — predepsat, ale predpis podléhd schvéleni zdravotni pojistovnou,
a pak se musi pfistroj objednat. Mnohdy je z ¢asovych didvodd vhodnéjsi si
ho zapujcit v puj¢ovnach. Vyzvednuti a tedy pouziti je velmi rychlé. Nevyhoda
mUze byt finan¢ni, na pj¢ovné neni zadny prispévek.

Pdj¢ovny kompenzacnich pomucek s dostupnosti oxygenoterapie:
www.proormedent.cz/pujcovnakyslikovykoncentrator
www.rehakomp.cz/11-oxygenatory

www.pujcovna-kysliku.cz

Pokud je nemocny na oxygenoterapii v domacim prostredi, musi zvlast pamato-
vat na dopravu do zdravotnického zafizeni nebo i jinam. Vétsina koncentrator(
kysliku nema pfenosny zdroj. Proto je treba délku dopravy a jeji zpUsob zvlast ko-
munikovat. Byvd mozna obvykle jen sanitkou. Je oviem nutné dobie zvaZzovat
a konzultovat, zdali je cesta pro pacienta, ktery potfebuje kyslikovou terapii, za-
douci a odpovida jeho zdravotnimu stavu.

6.6 Pacientské organizace
Nemocni s rakovinou plic nemaiji svoji specifickou pa-

cientskou organizaci. Existuje zde Cesky obéansky
spolek proti plicnim nemocem (COPN), ktery sdru-

Zuje pacienty se viemi plicnimi nemocemi. Pofada o

prednasky i besedy a nemocny i jeho blizky zde muize C m P N
najit ke sdileni nékoho, kdyz ne se stejnym, tak s po- Cesky obéansky spolek
dobnym onemocnénim nebo s podobnymi projevy proti plicnim nemocem

nemoci. Ty jsou dokonce vic omezujici a diskutované
nez samotna diagnéza.
www.copn.cz

Amelie, z. s., je pacientskd organizace poskytujici
psychosocialni pomoc viem dospélym onkologic-
. ‘ ky a hematologicky nemocnym i jejich blizkym bez
amdle rozdilu diagnézy a stadia onemocnéni. Nemocni zde
mohou cerpat bezplatné odborné sluzby, ziskat vy-
Q tisky brozur zdarma a také se potkat se stejné nebo
podobné nemocnymi.
www.amelie-zs.cz
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Hlas onkologickych pacientd je zastieSujici orga-
nizace sdruzujici pacientské a podpurné organizace
v oblasti onkologie. (Amelie i COPN jsou jejimi ¢leny.)
Jednim z jejich projektl je Cesta pacienta, v némz
se snazi zmapovat idedlni prlichod nemocného sys-
témem. Obratit se na organizaci je mozné v pfipa-

dé pochybnosti, zda jste byli v procesu diagnostiky .Q. Hlas
a lé¢by odeslani na spravné misto. Zaroven spolec- onkologickych
né s Masarykovym onkologickym uUstavem vydal ' ' pacientd
Hlas onkologickych pacientll Katalog pacientskych
a podpurnych organizaci: hlaspacientu.cz/dalsi/
katalog-pacientskycha-podpurnych-organizaci-v-
onkologii. Katalog vam mUze pomoci najit ve vasem
nejblizsim okoli organizaci, v niz byste mohli ¢erpat
podporu, informace a sdilet své zkusenosti.
www.hlaspacientu.cz
Na mezinarodni Urovni by mohla zaujmout organi-
LU@@ zace Lung Cancer Europe, coz je evropské sdruzeni
narodnich podplrnych skupin pacientl s plicnimi

Lung Cancer Europe ~ nadory.
www.lungcancereurope.eu

Jinou zahrani¢ni organizaci je Lung Ambition Aliance,
kterd se snazi pfemostit komeréni a neziskovy sektor.
Jejimi hlavnimi cili je zvysit screening a véasnou dia-
gnostiku, poskytovat inovativni |é¢bu a zlepsit kva-
litu péce. Na webovych strankdch najdete mnoho
zajimavych ¢lankd.
www.lungambitionalliance.com

The
LungAmbition

Alliance
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7. Zdroje a uzitecné odkazy

V této kapitole naleznete soubor hlavnich webl pouzitych v této brozufe
a dale zajimavé odkazy na informacni portaly.

Weby organizaci:

Amelie, z. s.: www.amelie-zs.cz, www.prodychej.cz

Ceska asociace nutri¢nich terapeutt: www.cant.cz

Ceska onkologicka spole¢nost: www.linkos.cz

Ceskéa pneumologicka a ftizeologicka spole¢nost: www.pneumologie.cz
Cesky spolek proti plicnim nemocem: www.copn.cz

Hlas onkologickych pacientl: www.hlaspacientu.cz

Lung Ambition Aliance: www.lungambitionalliance.com

Lung Cancer Europe: www.lungcancereurope.eu

Masarykdv onkologicky ustavu v Brné: www.mou.cz
Pneumoonkochirurgicky multidisciplinarni tym: www.mdtboard.cz

Portaly:

Program ¢asného zachytu karcinomu plic: www.prevenceproplice.cz
Moje medicina: www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/
zhoubne-nadory-plic.html

Plice online: www.plice.online

Plice pod kontrolou: www.plicepodkontrolou.cz/pacient/cviky-pro-plice
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E-mail: poradna@ame

Amelie, z.s.

Saldova 337/15, 186 00 Praha 8
IC: 27052141; ¢. G.: 2101198799/20
tel.: 283 880 316, 739 001 123; e-mai

www.facebook.com/amelie.zs
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